KET QUA NGHIEN CUU VA UNG DUNG

MOT SO GIAI PHAP NANG CAO HIEU QUA XU’ LY MAM BENH,
HUONG TOI S’ DUNG AN TOAN CHAT THAI
TU CONG TRINH VE SINH

ThS. B6 Héng Anh ', PGS.TS Nguyén Viét Anh '

Tém tat: Vé sinh méi truong & néng thén Viét Nam hién nay dang la vén dé buc
xuc dbi véi strc khée céng déng. Chét théi ttr nguroi va vat nuéi théi ra tw nhién va
khéng duoc thu gom va xi ly ding céch sé la nguyén nhéan chu yéu phét tin mam
bénh t6i ngudn nuéc, dét cung véi cac hoat ddng clia con ngudi sé x4m nhap vao
thue phém va tré lai chinh con nguwoi. Viéc tai str dung phdn cho muc dich néng
nghiép va ngw nghiép la mét tép quan ldu doi & vang néng thén Viét Nam va phat
trién manh trong thoi gian gan day. V&i muc dich tai st dung an toan chét thai va
gé néng cao hiéu qua xa& ly mém bénh tai céc céng trinh vé sinh tai chd, nhém
nghién ctru da thuc hién mot sé danh gia budc dau qué trinh phan hay dién ra
trong cac céng trinh vé sinh tai mot sé6 dia phuong ving dong bang Séng Héng.
Nghién ctru cho thdy hdu hét cac cong trinh vé sinh tai ché déu chwa duoc xay
dung va van hanh ding quy céch, phan G duoc lay ra sém hon hwéng dén, tay
theo nhu céu canh tac. Bai béo dé xuét mot sé gidi phép nhdm néng cao hiéu qué
xtr ly mam bénh trong phdn nham muc tiéu gidm rdi ro phoi nhiém mam bénh véi
thoi gian ( phén ngédn, phan tich cac tiéu chi dé danh gia céc gidi phap, déng thoi
dé xuét céc dinh huéng ép dung cho céc vung sinh thai & Viét Nam.

Summary: Environmental Sanitation in Vietnam’s rural areas is becoming more
and more challenging due to uncollected and untreated human and animal excreta
which later on can enter again into the food chain. Besides, reuse of excreta in
agriculture and aquaculture is a traditional way, and it is becoming more and more
popular due to intensive cropping. The study team has been conducting surveys
on decomposition and reuse of excreta from on-site sanitation facilities in some
areas of the Red River delta aiming at enhancing excreta treatment for safe reuse.
Initial results of the study show most of on-site sanitation facilities at households
are not being used properly, whereas excreta is often withdrawn earlier than time
suggested by the Ministry of Health (6 - 12 months) and WHO (1 - 2 years). The
authors propose some measures aiming at enhancing the treatment of excreta,
and die-off of the pathogens in the conditions of short excreta storage. The authors
have also proposed criteria for the solutions evaluation and implementation in the
different ecological regions of Vietnam.

Nhén ngay 31/8/2011; chinh stra 16/9/2011; chdp nhén ddng 30/9/2011

1. Tinh hinh xt ly, tai str dung chét thai ctia ngwei va vat nudi & khu vee néng thén Viét Nam

Chét thai tr con nguwdi 1a mot trong nhirng nguyén nhan chd yéu gay & nhiém méi trwong
dat va nuwéc. Hang ndm, méi ngudi thai ra méi trwdng tir 400 - 500 lit nwéde tidu va khoang 50
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E-mail: honganh_dhxd@yahoo.com

TAP CHI KHOA HOC CONG NGHE XAY DUNG SO 10/9-2011 99



KET QUA NGHIEN CUU VA UNG DUNG

lit phan cung v&i 15.000 lit nwée doi [8]. Chat thai cla gia sc, gia cam va con ngwdi khi thai ra
tw nhién, khéng duoc x& ly sé di qua cac dwong dan tir ngudn nuéc, dat, con trung va chinh
cac hoat déng cla con nguwdi sé& xam nhap vao thuwc phdm mang theo mam bénh tré lai cho
chinh con nguoi. Vi vay, cac chét thai nay can phai c6 cong trinh tiép nhan va x& ly tai chd
trwéde khi cho vao hé théng chung.

Hién nay, c6 khodng 70% dan sb Viét Nam séng & khu virc néng thén, mién nui va hai dao
[7]. Theo két qua diéu tra clia Bo Y té va UNICEF, chi c6 18% hd gia dinh & noéng thén Viét Nam
c6 nha tiéu dat cac tiéu chuan hop vé sinh clia Bo Y té& [10]. Biéu nay cho thdy hau hét chét thai
clia con ngudi chwa dwoc xt Iy dung cach & khu viec ndng thén gay 6 nhiém dang ké ngudn dét,
nwéc, thwe pham va méi trwong xung quanh. Khodng 12% céc trwéng hoc & néng thdn cé nha
tiéu hop vé sinh, nghia la con cé khoang 18 triéu tré em néng thdon khéng dwoc st dung nha tiéu
dat tiéu chuan vé sinh. Cac em dang phai déi mé&t véi nhiéu nguy co vé strc khoé do vé sinh moi
trwong va vé sinh ca nhan kém, va diéu nay da tac dong xau dén sw phat trién cua tré.

Bénh tiéu chay la mét trong nhirtng nguyén nhan chinh gay ra tinh trang é6m dau trén
pham vi toan quéc, lam cho khoadng 250.000 ngwéi phai nhap vién méi nam. Theo sb liéu didu
tra trong 4 ndm gan day cda Vién Sét rét Ky sinh tring Trung wong, bénh giun, san truyén qua
dat & nwdc ta van con kha phd bién. Ty 1& nhiém chung cac bénh giun, san cao nhét tai ving
trung du va mién nui phia Bac (hon 65%), sau dé la déng bang séng Hong, th4p nhéat 1a khu
virc ddng bang séng Clru Long (ty 1& nhiém giun chi khoang 12 - 14%). Ty 1& nhiém giun truyén
qua dat & phu ni¥ trong do tudi sinh san rat cao (Yén Bai, Son La, Thanh Hoéa: > 50%, Ha Nai:
gan 20%). V&i phu ni trudng thanh va phu nir & do tudi sinh san, nhiém giun anh huéng téi
thoi ky mang thai, gay thiéu mau anh huéng truc tiép dén sirc khée clia con cai ho, cé thé gay
dé non, tré thiéu can, tr vong me va tré so sinh. Tré bi nhiém giun sé bj rdi loan tiéu hoa, can
tré qué trinh hap thu chét dinh dwéng. LAu ngay c6é thé khién tré bi suy dinh dwédng, sirc dé
khang kém, d& mac cac bénh nhiém khuén.

Viéc tai st dung phan nguwdi va phan dong vat trong san xuat néng nghiép va ngw
nghiép 1a mot tap quan lau doi va phat trién manh & Viét Nam trong nhidu nam trd lai day.
Nguén tai nguyén giau chét dinh duwdng nay (N, P, K...) c6 gia tri kinh t&, gép phan cai thién doi
sbng, gidm chi phi mua phan héa hoc ddng thdi lam tdng dd mun, phi nhiéu ctia dat. Tuy nhién
viéc sir dung “phan twoi” khéng tuan thd quy trinh k§ thuat khién cho mét lwong Ién céc vi sinh
vat ¢co hai cho strc khde con nguwdi con tén dong trong mau dat, nwédc va rau qua. Hinh 1 cho
thdy dwong di cia mam bénh c6 ngudn gbc tir chat bai tiét, lan truyén t&i con nguwdi. Cac
dwong gach dirng 1a cac rao can can tao ra dé ngan chén sy lan truyén.
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Hinh 1. Cac duong lan truyén bénh dich c¢é ngudn gdc tir chét bai tiét téi con nguoi
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Nha tiéu hop vé sinh phai ddm bao thu gom, cach ly dwoc chét thai cia con ngudi, x& ly
triét & mam bénh, va, néu cé thé, cho phép tan thu ngudn tai nguyén nwéc va chéat dinh duéng
[1]. Tai khu vc néng thén ddng bang séng Hong, loai cong trinh vé sinh tai chd dwoc sir dung
phd bién 1a xi déi nwdc véi bé tw hoai, xi thdm doéi nwéc, xi thung, xi khd mot ngdn hodc hai
ngan U phan. Mot khdo sat gan day clia nhém nghién ctru thudc Vién Khoa hoc va Ky thuat Moi
trwong (IESE), Trwdng Pai hoc Xay dwng va Trwéong Pai hoc Vé sinh va Y té nhiét déi London
(LSHTM) tai khu vwe néng thén thudc déng bang séng Hong cho thay, tap quan canh tac néng
nghiép co lién quan mat thiét t&i hinh thirc s& dung nha tiéu. Theo khuyén céo clia té chirc Y té
Thé gisi, phan nguoi can duoc G trong thoi gian tr 1 - 2 ndm trude khi dem tai s& dung [11].
Theo kinh nghiém truyén théng, B Y té cta Viét Nam khuyén cdo phan ngudi can dwoc U toi
thiéu 6 thang nham tiéu diét cac mam bénh truwéc khi dem boén ruéng. Tuy nhién, trong thuc té
tai nhitng khu vuc chuyén canh tréng rau va hoa mau thi thdi gian G néi trén thwong khéng
dwoc tuan tha, do d6 nguy co phoi nhiém rat cao va kéo theo dé 1a nhirng thiét hai khéng nhd
do lay lan bénh tat.

2. Cac tac nhan tiéu diét mam bénh trong céng trinh vé sinh tai ché
Cac yéu t6 chi yéu tiéu diét madm bénh trong cong trinh vé sinh tai chd la thdi gian lwu,
dd &m, do pH, sw cd mat cha cac sinh vat khac, diéu kién nhiét do, ty 1& cacbon/nito...
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Hinh 2. Kha ndng tén tai cia mam bénh trong phén theo thoi gian va nhiét do
(Feachem va nnk, 1983)

Diéu kién sbdng t6i wu cla cac vi sinh vat gay bénh la ton tai trong méi trwéng vat cha.
Viéc kéo dai thdi gian bén ngoai vat chi cling tac dong x4u dén s sinh trwdng clia mam bénh.
Nhiét d6 la yéu té quan trong tac dong t&i kha nang ton tai ciia mam bénh. Nhiét d6 thich hop
dbi v&i mam bénh tr 20 - 40°C va hau hét bi tiéu diét & nhiét d6 trén 45°C. V& mua dong nhiét
do thap kha néng ton tai cila mam bénh cao hon so véi mua heé). Hinh 2 thé hién kha nang tén
tai cia mam bénh trong phéan theo th&i gian va nhiét do [9].

HAu hét cac qua trinh sbng cla vi sinh vat déu cé lién quan t&i méi trwéng nuwdc do dod
dd &m la mot yéu td quan trong clia méi trwdng. Pa sb cac vi sinh vat can nwéc & dang tw do,
dé hap thu. Khi thiéu nwédc sé dan dén trao déi chat giam, hiéu qua tiéu diét mam bénh tang.

Da s6 céac loai vi sinh vat gay bénh sinh truéng tot & do pH trung tinh. Qua trinh G ky khi
trong cong trinh vé sinh tai chd sé& lam cho pH trong méi trwdéng déng U gidam, tac ddng manh tdi
qua trinh trao ddi chét. Viéc bd sung véi, tro sé lam tang pH, c6 tac dung tét trong tiéu diét mam
bénh. S cé mat clia cac loai sinh vat khac, viéc canh tranh cung loai thirc an véi cac loai vi sinh
vat khac ciling 1a yéu tb bat loi cho cac vi sinh vat gay bénh trong cac cong trinh vé sinh tai chd.
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3. Mot sé giai phap nang cao hiéu qua xtr ly chat thai cua cac cong trinh vé sinh tai ché

Dé nang cao hiéu qua tiéu diét mam bénh trong cac cong trinh vé sinh tai chd, cho phép
giam thoi gian G, nham dap (ng yéu cau tai st dung phan bén clta néng dan, cé thé cé cac
hinh thire can thiép sau day:

3.1 B6 sung ché pham vi sinh

Vi sinh vat (VSV) tuy nhd bé nhét trong sinh gi¢i nhung néng lwc hap thu va chuyén hoa
thirc an cta chung rat manh va phong pha vwot xa cac sinh vat bac cao. Nhiéu quy trinh cong
nghé x& ly 6 nhiém moi trwdng hién tai dwoc phat trién vaoi vai tro tham gia tich cwc clia VSV
nhw cac qua trinh: x(& Iy rac thai, nwéc thai, phan hdy cac chat doc hai, cai tao va phuc héi moi
trwdng. Phwong phap s dung cac ché phdm VSV dé x{& ly chat thai ran lam phan bén nhdm
tao ra san pham than thién méi trwong da va dang dwoc quan tdm nghién ctu. Hién nay &
nwéc ta dang c6 nhidu nghién clru theo hwéng tuyén chon, san xuét cac ché pham VSV st
dung vao qua trinh x& ly chat thai, nhadm thac ddy nhanh qué trinh phan huy chét thai va mang
lai hiéu qua cao hon [2]. Pay 1a hwéng nghién ciru c6 nhiéu wu diém va cé tiém nang (ng dung
rong rai. Nhirng tr& ngai chinh cta giai phap nay l1a sw can thiét cé cac diéu kién nghién ctru
phu hop (phong thi nghiém céng nghé sinh hoc, cac hoat déng nghién clru, thtr nghiém, danh
gia, thwong mai héa...). Viéc hop tac gitra cac don vi nghién ctru, trién khai & trong va ngoai
nwdc sé giup hién thwe hdéa phwong phap nay.

3.2 Str dung cdc tac nhan sinh hoc

Gan day, cong nghé x& ly than thién véi méi trwong dwa vao sinh vat dé bién chat thai
thanh phan hiru co giau dinh dwéng bat dau dwoc quan tdm. Céng nghé xr ly chat thai nay
dworc coi la gidi phap phu hop dé khic phuc nhirng khoé khan trong cac cong trinh vé sinh, trong
cac trang trai chdn nudi ma van dam bao sy phat trién bén virng. Giun [& mét tac nhan sinh hoc
dwoc quan tam hang dau. Méi lién hé gitra hoat déng cua giun véi dat giau dinh duéng da
dwoc dé cap dén tr lau trong nhiéu cong trinh nghién ctru. Herlihy (Céng ty R.T.Solution Inc.,
M) da dung 8 triéu con giun dat dé xr ly méi trwéng trong trang trai nuéi bo, bién chat thai gia
stc thanh ngudn phan hiru co giau dinh duéng goi 1a Worm Power. Worm Power la san phadm
tao ra tir quy trinh nuéi giun dat cé kiém soat dé san xuat phan bon. Ban chat cla quy trinh la
viéc st dung giun dd (giun qué), loai sinh vat cé kha nang phan hiay nhanh chét thai hiru co,
sau khi ddng hoa nhirng chat hiru co nay, giun thai ra mét lwong phan giau dinh dwéng [11].

Hinh 3. Giun qué duoc str dung dé xtr ly phén, réc hitu co va chét thai chan nubi
3.3 B6 sung cédc tdc nhan héa ly: tro, véi, mun cuwa, tréu, ...

Day la cach lam truyén thdng ctia ndng dan Viét Nam dé gidm d6 am, nang pH cla phan
béc, phan chudng, tao diéu kién tdt cho cho qua trinh phan hly cac hop chat hiru co, han ché
mui hoi va tiéu diét mam bénh. Ngoai ra viéc bd sung tro vao déng 0 con cung cip thém ngudn
kali cho phan. Tuy nhién, viéc bd sung véi vao nha tiéu va ddng G cé kha nang 1a yéu té bét loi
cho qua trinh phan hdy cac déng 4, do pH cao ciing lam tiéu diét cac ching vi sinh vat cé ich.
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3.4 U phéan bén ngoai nha tiéu va st dung thém ndng lwong dé ting nhiét 46 a

M6 hinh tiéu biéu cta gidi phap nay la nha tiéu sinh thai Vinasanres, dwoc nhém nghién
clru trong du an VinaSanres cla B0 Y té - Vién Pasteur Nha Trang va SIDA (Thuy Dién) thir
nghiém va dé xuéat. Cho dén nay, nha tiéu sinh thai VinaSanres da dwoc ap dung tai nhiéu tinh
mién Trung va Tay nguyén. Mét trong nhirtng wu diém cla nha tiéu Sinh thai Vinasanres so v&i
nhirng kiéu nha tiéu khac 1a phan nguoi duoc tach nwéc tiéu va xt ly trong ngan hoan toan
kin. Phan 0 dwoc chuyén sang ngén cé tAm dén anh nédng mét trdi, gép phan tang nhiét o cho
déng 0, va phan dwoc x& ly cho dén khi an toan méi dwa ra méi trwéng. Kiéu nha tiéu nay coé
thé xay trén nhiéu ving dat khac nhau, ngay ca nhirtng noi ma ngudn nwéc ngdm dung cho
sinh hoat rat gan mat dat [6]. Kiéu nha tiéu nay da dwoc Bo Y t& chip nhan va dwoc Chuong
trinh quéc gia Nwéc sach va Vé sinh méi trudng dwa vao ap dung.

3.5 U ngoai déng

Theo théi quen da sb nhirng ngwoi siv dung nha tiéu khdng muén lwu gitr phan trong nha
tiéu do nhirng &nh hwéng cdia mui héi t¢i khdng gian cla hd gia dinh cung v&i cam giac khong
sach s&, do d6 nhiéu ho gia dinh khi dwoc hdi déu néi rang “néu hé chira phén da day tuong déi
ho ganh ra déng va u trong déng G ngoai déng”. Cac déng G ngoai ddng thworng duoc phi mot
|&p vai nhwa dé tranh mua. Co thé tang hiéu suat phan hiy cta ddng G cling nhw lam giau thém
gia tri dinh dwéng ctia phan bén bang cach G phéi trén phan tir nha tiéu véi cac ché phdm héa
hoc khac hay bd sung cac ché pham vi sinh (xem giai phap (1) va (2)). Can lwu y tranh tac dong
xau clia nwd'c mwa, nwdc chay tran bé mat, 1am tang d6 4m va gidm hiéu qua x& ly cta dbng Q.

Hinh 4. Bbng phén 0 tai ruéng cda hé gia dinh tréng hoa & Pan Phuong, Ha N6i
4. Dé xuét dinh hwéng ap dung cac giai phap nang cao hiéu qua xir ly phan

Bang 1. Dinh hwéng ap dung cac giai phap ndng cao hiéu qua xc ly phan

) ) Céac giai phap can thiép kha thi
STT Vung sinh thai

(1) (2) B |1 4 | O
1 | Mién nui phia Bac - X X - X
2 | béng béng séng Hong X X X - -
3 | B4c Trung bo X X X - X
4 | Duyén hai mién Trung - X X X X
5 Tay Nguyén - X X X X
6 boéng Nam bd X X X X -
7 | Bdng bang séng Clru Long X X X X -
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Bang 1 dé xuat dinh hwéng lwa chon céac gidi phap nang cao hiéu qua x& ly phan, tiéu
diét mam bénh trong cac cong trinh vé sinh tai chd cho mét sé vung tiéu biéu & nwéc ta. Co sé&
Iwa chon dwa vao cac tiéu chi: (1) ky thuat: nang cao hiéu qua xt ly, giam thoi gian ; (2) kinh
té: ddm bao kha nang tan thu chat dinh dwéng, vé&i chi phi thap; (3) xa hoi: phu hop véi tap
quan sinh hoat, canh tac; (4) méi trwéng: than thién, khéng phat sinh chat 6 nhiém th cap; (5)
quan ly: pht hop véi md hinh td chirc, quan ly & dia phwong va khu vire.

Viéc bd sung cac ché pham vi sinh vao dbng 0 (dé xuét ap dung cho tat ca cac vung sinh
thai) c6 thé mang lai hiéu qua xt ly cao, kh& mui héi, do d6 cé thé cho phép nang cao hiéu suét
xt ly - tiéu diét mam bénh, déng thdi kéo dai thoi gian lwu gitk phan trong nha tiéu, cai thién
viéc tiéu diét mam bénh. Tuy nhién viéc lwa chon va khao sat cac ching vi sinh vat ¢6 loi cho
qua trinh x ly nay can dwoc nghién clru ki cang dong thoi gia thanh cia san pham nay ciing
phai d&m bao hop ly ddi véi thu nhap cta ngudi néng dan.

St dung céac tac nhan sinh hoc nhw giun qué hoac 4u trung rudi ciing c6 thé cho nhirng
hiéu qua x& ly nhéat dinh song viéc thiét ké xay dwng nha tiéu ciing can lwu y tdi viéc cac sinh
vat nay co thé phat tan sang cac khu vuc 1an can ctia ngéi nha. Mat khac sinh khéi ctia déng u
c6 thé gay kho khan cho ngudi dan khi lay phan bén rudng. Gidi phap nay ciing c6 thé dwoc ap
dung cho nhiéu noi.

Nha tiéu cé ngén G s dung nang lwong mat troi (Vinasanres) cé thé phat huy tac dung
xt ly tét dbi v&i khu viee mién Trung va mién Nam nwéc ta, tai cac hd gia dinh cé dién tich
vudn lon. Bbi véi khu vee mién Bac véi mua dong nhiét do thap va it anh sang mat troi thi viéc
ap dung giai phap nay bi han ché.

Dé& gidm nhirng tac déng khong tich cwe clia cac cong trinh vé sinh tai chd téi chat lwong
sbng (mui héi, con trung, cdm giac kho chiu khi lwu gitk phan quéa lau trong nha tiéu...) thi giai
phap kéo dai thoi gian G bang cac dbng G ngay tai ruéng cé thé hop ly song doi hdi cac déng U
nay phai duwoc quan ly tét, dung ky thuat nhu: hé G phai cé nén cao, cé 16p 16t khéng thadm nuérc,
ty 1& phéi tron gitka cac nguyén liéu phai phu hop, déng G phai dwoc pha kin dé tranh mui ciing
nhw trdnh nwéc mwa xam nhap, va phai td chire tt viéc thoat nuwdc bé mat xung quanh déng a...

5. Két luan va kién nghi

Bén canh viéc khuyén cdo ba con néng dan thwc hién viéc G phan dung quy cach, dam
b&o thoi gian G 1au dung theo hwdng dan, thi viéc nghién clu cac gidi phap tang cwdng hiéu qua
xt ly phan dé rat ngén thoi gian G 1a moét cach dat van dé maéi. Co nhiéu gidi phap can thiép dé
nang cao hiéu qua x ly phan, tiéu diét madm bénh, cho phép tai str dung phan mét cach an toan,
hop vé sinh. Bai bao da dé xuat moét sb gidi phap dinh hwéng lwa chon xir ly chat thai trong cac
cong trinh vé sinh tai chd cho 7 vung sinh thai dac truwng tai Viét Nam, bao gdm cac huwéng
chinh: bé sung ché pham vi sinh; s&r dung cac tac nhan sinh hoc; bd sung cac tac nhan héa ly:
tro, v6i, mun cua, trau... ; 0 phan bén ngoai nha tiéu va s dung thém nang lwong dé tang nhiét
do U; G phan bén ngoai nha tiéu va sir dung thém nang lwong dé tang nhiét do G; G ngoai déng.

Giai phap (1) dwoc dé xuét ap dung & nhirng noi cé diéu kién tiéu thu ché phdm vi sinh
thwong mai. C4c giai phap (2) - st dung tac nhan sinh hoc; (3) - bd sung cac tac nhan héa ly
dwoc dé xuat ap dung cho tat c& cac vung mién. V&i khi hau nhiét ddi cta Viét Nam, cac gidi
phap nay co thé phat huy tac dung tét néu ap dung dung ky thuat. Giai phap (4) dwoc khuyén
cdo &p dung cho nhirng viing cé cwéng d6 birc xa mat trdi Ién va sb gie ndng trong nam nhiéu,
cung vai diéu kién quy dat cho phép (khu viec mién Trung, mién Nam...). Gii phap (5) c6 thé
ap dung cho nhirng noi c6 thé bé tri dién tich 0, khédng ngap nwéc, chuyén chéd phan thuan tién,
hay & cac trang trai...

104 S0 10/9-2011 TAP CHi KHOA HQOC CONG NGHE XAY DUNG



KET QUA NGHIEN CUU VA UNG DUNG
Can tiép tuc c6 nhivng nghién ctu sau hon, cho phép danh gia, kiém ching cu thé hiéu
qua x ly cling nhw kha nang ap dung clia cac gidi phap nay tai nhirng vung sinh thai khac
nhau, trong nhitng diéu kién khac nhau. Nhirng rii ro, nguy co' phoi nhiém mam bénh, cac khia
canh tai chinh, hay sy chip nhan cla cdng déng ciing la mét ndi dung quan trong can nghién
clru, danh gia, dam bao sw bén virng cla gidi phap cong nghé dé xuét.
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