KET QUA NGHIEN CUU VA UNG DUNG

CAC NGUON GAY O NHIEM
TRONG NHA O HIEN PAI VA MOT SO VAN PE CAN CHU Y
TRONG TAO LAP MOI TRUONG O

D6 Trong Chung’, Nguyén Héng Hwong®

Tém tit: Trong qua trinh tao Iap ngdi nha &, nhiing ngudi cé trach nhiém khéng
hodc “quén” quan tam dén nhiing yéu té gay ra 6 nhiém cho méi truong . Nhung
that tré tréu, phan Ién “nguyén liéu ddu vao hién dai” déu xa la véi céu trac von cé
cla tw nhién dé khéng nhu’ng khong gop phén tao ra moi trurong & tién nghi ma
con gy ra nhiéu tac dong xéu dén méi truong song clia con nguwoi, dac biét la cac
loai nguyén vét lidu hay nhiing téc dong c6 ngudn géc hoa - ly.

Néi dung ctia bai béo dé cap dén mét sé khia canh ctia nhiing nguyén nhén sinh
ra va mét vai cdnh béo trong viéc lira chon céc loai vét liéu xay dung dé gép thém
mét tiéng néi nhd nhoi nhdm huwéng téi viéc han ché 6 nhiém méi truong & dé goép
phén tao lap sw phét trién bén viing.

Ttr khéa: 6 nhiém, nha &, méi truong, tién nghi, géy ra.

Summary: During the process of shaping buildings, responsible people possibly
do not care about the factors causing pollution for environment properly. But the
fact is most modern input materials are partly strange to the inherent structure of
nature. They not only do not contribute to the amenities but also cause many
adverse impacts on environment for living, especially the materials or impacts with
physical - chemical origin.

The content of the article would mention some certain specific aspects of causes
and warnings in selecting building materials and contribute to limit pollution and
establish sustainable development.
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1. Dat van dé

Néu khong pha| la da s6 thi cling da co rat nhleu ngudi trong dat nuo’c chung ta da duoc
nghe néi vé mdi hiém hoa & nhiém khi quyen toan cau ngay cang tang, vé hiéu trng nha k|nh
vé 16 thing & tAng 6z6n, nhwng chi co rat it ngudi dé y dén va cang it nguwoi hon niva biét vé
cac mbi nguy hiém I&n hon nhiéu ma ho phai ganh chiu ngay chinh trong ngéi nha riéng cua
minh. Ch| can di luvét qua trong ngdi nha va chd y mét chat 1a da hidu: trong ngdi nha hién dai,
cac ngudn 6 nhidm cé & khap moi noi.

2. Thwe trang ctia van dé 6 nhiém trong ng6i nha & hién dai

NVét liéu dwoce st dung trong xéy dwng du it du nhiéu ciing hién dién ctia cac tac nhan gé,y
0 nhiém trong d6 b&i chinh nguon goc ban than cac loai vat liéu hay trong qua trinh san xuat
nguoi ta co dwa thém cac chat phu gia dé tao mau... (tat nhién trong s6 d6 khong phai tat ca
deéu la chat doc). Mét s6 tac nhan 6 nhiém bi hap thy, phan hdy hoac “tai ché” bang cach nao
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do bdi méi trwong thién nhién, va ca bdi co thé con ngudi, ma khéng bi tén hai vi chung, trong
diéu kién véi ham lvong cé thé chip nhan dwoc. Cac chat nhw vay phan I1&n 1a chat thai hivu
co trong hoat déng séng clia con ngwdi, trong nganh san xuét cong - néng - ngw nghiép, trong
chudi sinh hoc tw nhién va cac hé sinh thai khac. Nhwng cling c6 mét vai tac nhan 6 nhiém 1a
cac chét tu nhién thuan tay, tinh doc hai ctia né dwoc xac dinh béi lwong dw thira clia ching tai
mot dia diém cu thé nao do. Cac tac nhan gay 6 nhiém du 1a cé ngubn gdc tw nhién hay tir hoat
doéng sbng clia con ngudi thi chung cling kién tri xadm nhap vao chudi sinh hoc va gay ra nhung
tac hai truc tiép cho co thé sbng duwdi dang cac benh tat, hay gian tiép thong qua co ciu gen
dwéi hinh thirc dot bién gien hay bién déi nhay vot vé chéat - mot dang “di cdn” sau mét thoi gian
tich tu. Diéu d&c biét nguy hiém Ia rat nhiéu chat hoa hoc c6 tinh chat nay.

Nhirng két qua nghién cru clia cac nha khoa hoc trén thé gi¢i vé méi trwdng khoéng khi
trong cac khoéng gian nha & cho thdy, néu nhw vao gitva nhixng ndm 1980 cla thé ky XX, trong
khong khi chi cé dwdi 500 cac tac nhan sinh hoc va hoéa hoc, thi téi dau thé ky XXI con sé cla
chung da tang Ién dén hon 1500. Trong d6 c6 gan 400 cai tén dwoc xép vao loai cac chat co
ngudn gbc tir con nguwdi, nghia la cac “sén phdm” do hoat ddng séng clia con nguwdi thai ra [2,
7, 9]. Cac nha nghién clru & nhiéu nwdc trén thé gisi cling da liét ké dwoc gan 2/3 trong tong
sb cac chat doc hai mang ngudn gbc con ngudi “cé tiém nang doc hai” cho méi trwong &. Ho
cling da nhan xét rat chinh dang rang, vi co6 ndng dé khdng dang ké nén cac chat do khéng thé
hién mot cach rd rang doc tinh va vi thé ching khong bi liét vao 16p cac chat gay tac dong nguy
hiém. Tuy nhién, chang lam tinh trang strc khde cla con ngwdi xau di, lam suy gidm kha ndng
lao d6ng ca bang chan tay va ca bang tri 6c, thic day nhanh hon qua trinh 130 héa [1, 2, 5, 6, 8,
9]. Két qua nghién ctru ctia nhiéu nha khoa hoc & CHLB Nga ciing da chira réng, ndng d6 cac
chéat 6 nhiém bén trong cac can phong & thudng cao hon so véi ngoai tréi, va ddi khi vwot mire
ndng do gi¢i han quy dinh cho phép dbi véi cac diéu kién trong nhirng cdng xwdng san xuat [2,
4,7,8,9]. Con & Hoa Ky thyc trang nguy hiém ctia méi trwdng & lién quan t&i cac tac nhan 6
nhiém hoéa hoc dwoc nhan dinh 14 rat dang bao dong dén mac phai té chivc cac cudc diéu tran
& nghi vién [2, 7, 8]. Khong dirng lai & viéc xac dinh nhirng chét “cé tiém ndng déc hai” cho moi
trong & cla con ngudi, ma nhiéu nha khoa hoc trén thé gi¢i con soan thao va dwa ra moét hé
théng xay dung doc dao. Hé théng xay dung nay cho phép trong mét chung muc dang ké loai
trir dwoc mot sb cac chat doc hai mang ngudn gbc con ngudi va cac chat 6 nhiém khac. T do,
dé c6 thé tién dan téi can nha & véi mire tién nghi vé sinh méi trwéng 6 thé so sanh véi cac
loai nha & truyén théng (trong mét chirng mwec nao dé, can nha & truyén théng duwoc coi la hinh
mau ly twéng cla hé théng nha & mang tinh sinh thai va thuan loi nhat cho con ngudi).

Tuy vay, cho dén bay gi®, cac nha khoa hoc trén thé gii van con tranh céi rang, cac hop
chét héa hoc nay hay cac hop chat héa hoc kia co loi hay cé hai cho strc khde con ngwoi, cho
hoat dong séng cua thé giéi tw nhién? Va ho cb dwa vao cac yéu td nhw liéu lwong, ndng do,
ngwdng nhay cdm dé bao vé cho nhitng luan diém riéng cia minh. Trong pham tri cla céc
cudc tranh cai nay cé nhirng vi du dién hinh nhw: cac san phadm dwoc ché tac tlr amidng 1a “vat
liéu cach nhiét tuyét hdo” hay la hop chét phenol (CsHs-OH) - rezol CH,OH) dé ché tao ra cac
san phém amidng cé tinh chét géy ra mét s6 c&n bénh ung thuw? Hodc cubc céch mang héa hoc
¢ loi hay c6 hai cho loai nguoi?...Trong thuc té cudc sdng nhirng cudc ban cai dai loai nhw
vay van lién tuc xay ra. Cé nhirng cudc ban cai di dén duwoc két qua, nhwng ciing khong thiéu gi
nhirng cudc ban cai that vé nghia. C6 |18 gbc ré clia cac cudc tranh cai vo nghia, bat ngudn tir
cac didu kién mu mo vé nhirng gidi han khong thé xac dinh dwoc. Diéu kién mu mé dé chinh 1a
tinh doc hai clia cac tac nhan nay hay nhirng tac nhan khac phu thudc vao néng do trong moi
trudng va tri sb tuyét déi cla lidu lwong tich tu trong co thé va trong méi trwéng & cla con
nguwdi. Chinh vi vay, ma trong thuc t& cudc séng, nguwdi ta hay nhic dén cau phwong ngén:
“Méi thtr déu phai tuén tha liéu luong cda minh’.
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N6i chung, tat ca céac loai vat liéu duwoc sir dung dé tao nén mot ngdi nha déu an chiva
trong chung nhirng “tiém ndng” gay ra 6 nhiém mdi trwong va anh huwéng xau dén strc khoé
clia ngwdi &. Cac nha khoa hoc trén thé gidi da chirng minh dwoc réng, hau hét cac loai vat
liéu xay dwng la cac ngudn phong xa & cac mirc d6 khac nhau. G chang han c6 mic phéng xa
riéng nhd nhét, con si luyén kim cé mirc phéng xa 16n gap hang nghin lan so véi vat lieu gb [2,
9]. Do d6, can phai hét strc than trong dbi véi nhirng vat liéu dwoc gén cho cai tén rat hay: vat
liéu “tan dung” v&i “hiéu qué” kinh té cao, vi khi ché tao ching, ngudi ta hay s dung cac chéat
thai cong nghiép. Vi du nhw céc loai si, tro, “cac phan dudi duw thira” ctia cac day chuyén lam
giau quéng, nhirng sa&n phadm phu cla cac xi nghiép héa hoc,... dwoc st dung trong mét sé bo
phan cla coéng trinh hay dé ché tao cac d6 dung gia dung. D6 déu 1a nhitng chat doc hai gop
phan dang ké gay ra 6 nhiém khong khi cia méi trwdng &. Nhwng nhitng loai vat liéu nguy
hiém nay lai dwoc ngudi ta khon khéo va im lng dwa vao cudc sdng twong dbi rong rai. Viéec
“tubn” dwoc nhivng loai vat liéu nguy hiém nay vao thuc té xay dwng la nhd nip dwéi danh
nghia cac thanh twu khoa hoc - ky thuat trong nganh cong nghiép véat liéu xay dwng v&i cac dac
tinh ré tién, tdng cwong tinh chat cach am, cach nhiét hay cac tinh chat khac niva. Trén dat
nwéc cla ching ta va cd & nwéc ngoai niva da cé biét bao nhirng vi du tiéu cuc vé viéc st
dung cac san pham tir nhirng loai vat liéu “tan dung” v&i “hiéu qué kinh té cao” nhung hét strc
nguy hiém do.

Nhw vay, cac thé loai nha & cla ching ta, ngoai viéc chiu tac dong truc tiép tir tinh chat
hod - ly clia céac loai vat liéu xay dwng, vat liéu hoan thién, dd noi that... ma ching con chiu tac
dong clia nhidu yéu t6 bét loi tlr tw nhién va tir cac qua trinh ctia cudc sbng phat sinh ra.

Sau day ching ta sé dé cap dén mot sd yéu té hay 1a nhitng ngudn gay 6 nhiém chinh
tac dong xau dén mai trwdng khong khi trong cac ngdi nha & hién dai:

2. Cac ngudn gay 6 nhiém
2.1 O nhiém do tdc déng cua phéng xa ttr radon

Céc thé loai codng trinh xay dwng néi chung va céc loai nha & clia ching ta néi riéng -
chung gidng nhw 1a mot kiéu “bdy” bat cac chat radon do dat “thé ra” (hinh 1 va bang 1).

Hinh 1. Nhiing vat mang tac dong radon
1. Nén dét va céc loai vat liéu xay dung 78%; 2. Khéng khi bén ngoai 13%; 3. Nuéc 5%;
4. Khi gas tw nhién 4%. Nguédn: [3, 9]

Ghi chu: Radon la mét loai khi c6 tinh phdng xa tw nhién, sinh ra tr sy phan ra phéng xa
ctia Uran, c6 la chat c6 & hau kh&p moi noi trong 1&p V& trai dat. Trong khong khi ngoai trovi,
ndng d6 Radon thap. Tuy nhién, & trong nha thi néng do6 Radon cé thé cao hon do hiéu (rng
bay Radon. Radon la tac nhan gay ra ung thw phéi.
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Bang 1. Murc nguy hiém vé radon cia céc nén dét [3,9]

Mtrc nguy hiém Loai dat nén
Thép Cat, bun, dat sét wét
Trung binh H&n hop cét - s6i, dung nham ndi Iva,...
Cao D4t sét thach anh, granit, da bot, ...

Phwong cach tbt nhat dé& d4u tranh chéng lai chat radon Ia viéc xay dwng céc tda nha
khoéng c6 tAng hdm va trén nén céac tru d&, véi khu vwe thoang khi nam gitra méat dat va san
cla tAng mét gibng nhw don vi & cla Le Corbusier dwoc xay dwng tai Marseille cla nwéc
Phap hdi gitra thé ky XX. Con cé thé cé nhivng phwong sach khac niva dé chdng lai nhirng tac
dong cla phdng xa tlr radon: vi du nhw viéc bit kin cac khe h& va cac vét nit trén san va
twdng cha cac tang ham (néu cd) hay tao moét I&p cach ly dic biét cho chung dé tro giup
chung ta tranh dwoc nhirng lidu phéng xa tir radon, nhwng doi héi phai c6 sy giam sat chat
ché va stra chira thwdng xuyén.

2.2 O nhiém do tdc déng cua viéc ndu dn va swéi 4m

Viéc str dung gas, dau hod, than da, ci trong dun nau va swéi 4m lam cac dac tinh vat ly
clia méi trwdng & bi xau di, nhw ché dd nhiét - &m, mirc va cAu tric ién héa ctia khong khi. Mét
s nha khoa hoc cé uy tin trén thé gi¢i da chirng minh véi ddy dd co sé rang, viéc st dung cac
nguyén liéu hoa thach nay - d&c biét [ gas, dau hod va than da la: “cuéc chién tranh héa hoc
quy m6 I6n chong lai loai nguoi” [2, 7, 9]. Y ho muén néi vé viéc dau doc co thé con ngudi mot
cach tir tir, kinh nién. Sy “dau doc” tir tir theo kiéu mwa lau thdm dan nay thuwéng kém theo tinh
trang strc khde sut kém, nhung khong dén mirc khan cap cho nén ngwdi st dung it nhan biét
dwoc. Vé diéu nay, két qua nghién clru clia nha khoa hoc ngudi Nga tén 1a 1u.D. Gubersky da
khang dinh réng, tan suat dau ém cla tré em va thoi gian bi bénh trong cac g|a dinh sbng tai
cac can nha & st dung gas cao hon t 2 dén 3 1an so vé&i nhivng gia dinh séng trong cac can
hé dwoc trang bj bep dun hay 10 sw&i bang dién [2, 7, 9]. Qua trinh str dung gas, dau ho3, than
da, cui toi té khéng chi & chd trong qua trinh bi dét chay chung truc tiép thai ra cac chat nguy
hiém cho sirc khde clia con ngudi, ma con thai ra cac chat vé thwe chét du khéng phai la chét
ddc nhung lai déng vai trd nhw mot chét xuc tac nao dé dé tao ra cac chat doc khac, cling nhw
lam suy gidm manh hé théng mién dich. Cac nha khoa hoc clia nhiéu nwéc trén thé giéi déu
thdng nhat y kién cho rang, cac qua trinh ndu bép hay swéi &m bang gas, bang dau hoa, bang
than da hay bang cac loai nguyén liéu thé so hon nhw cli chang han... néu xét vé mét tac dong
t6i co thé con ngudi co thé sanh ngang véi cac quy trinh cdng nghé clia cac nganh san xuét
“déc hai’ [2, 7, 8, 9]. Nhw vay, nha bép ludn la mét ngudn 6 nhiém I&n trong nha &, hay cé thé
ndi phéng dai Ién mot chuat thi nha bép 1a ngudn gay 6 nhiém chi yéu trong nha &. Rat tiéc 1a
trong noi & clia mot bd phan dang k& dan ching nwéc ta déu st dung 16 swédi hay bép dun
bang céac loai nguyén liéu doc hai nay. Nhirng chat ma cac thir d6 thai ra khéng chi 1a chat déc
ma con la nhitng chat gay ra ung thw va lam bién déi gien, ma tham chi con lam chét nguoi
nhu trén cac phuwong tién théng tin dai ching da dé cap dén trong mua déng gia rét vira qua.

Nhuw vay, ching ta chi con mét cach 1a tw an Gi minh rang, tinh hinh & mét sé nwéc khac
trén thé gidi, cling khéng hon gi, bdi vi & dé nguwdi ta cling van con st dung réng rai nhirng
nguyén liéu nguy hiém nay.

2.3 O nhiém do tdc dong tir céc vat liéu cta néi that

Trong nha &, ngoai twong dp van gd con cé rat nhiéu vat liéu phat tan formandehit: cac
tdm nhwa x6p, dd dac bang gb hay bang vat lieu tdng hop, son, tdm pha dang tham, vat liéu
cach dién, vai boc, cac loai vat liéu dung dé bit kin (nhw matit chang han), ...

TAP CHI KHOA HOC CONG NGHE XAY DUNG SO 13/8-2012 95




KET QUA NGHIEN CUU VA UNG DUNG

Chét formandehit (H,CO) dwoc co quan bao vé méi trwérng Hoa Ky phan loai nhw la chat
c6 kha ndng gay ung thv & ngudi va duwoc co quan nghién clru ung thw quéc té (IARC) coi la
chéat gay ung thw da biét & nguoi. Con T chirc Y té thé gidi (WHO) liét vao nhém thir hai gay
ra ung thw (tirc la cd mirc xac suét cao va dé phat sinh bénh ung thw duwdi tadc dong ctia chéat
nay). N6 khoéng chi nguy hiém nhw mét tac nhan gay ra mét sé loai bénh ung thw, ma con nhw
mot chat doc cé tac dung cham gay ra cac quai tat bAm sinh va cac cén bénh thuwong dwoc coi
la “/at vat’ nhw hen suyén, di ’ng va céc loai bénh ngoai da [2, 9].

2.4 O nhiém do tdc dong tir cdc chat thai sinh hoat

Mot hiém hoa khéng kém phan quan trong la cac chét thai sinh hoat. Nhivng thap ky gan
day do viéc mé réng va da dang hoéa su tiéu dung trong céng viéc va sinh hoat nén chat thai ra
ngay cang nhiéu. Nhung cho dén tan bay gid, loai nguwdi van con rat ling tung trong viéc tan
dung va x& ly chiing theo mét cach khdn ngoan hon, trong doé ké ca viéc tai xt ly ching dé lam
nguyén liéu dau vao cho mét sd nganh thi cong nghiép va cong nghiép. Tham chi ngay & trong
cac nwdc noi viéc thu gom va phan loai rac thai cling nhw tai ché chung duoc td chire rat tét,
van dé loai bd rac thai ngay cang tré nén nghiém trong khéng chi vi khéi lweng rac ngay cang
tdng ma con vi hau qua phat tan rong rai cac chat doc nguy hiém phat sinh tlr rac thai. Mot vai
loai rac thai chwa cé dwoc quy trinh hiéu qua nham muc dich phan loai, lwu gilr va tai ché. Do
ca hai nguyén nhan dé ma phat sinh cwc nhanh strc ép néng né ddi véi méi trwdrng thién nhién
gan ciling nhw xa noi con ngudi cw trd. Mdi trwéng thién nhién ngay cang tré nén kém hiéu qua
trong viéc dbi phd v&i hang nui rac thai phat sinh. Chi riéng diéu nay théi cling da lam nay sinh
tinh trang khing hoang sinh thai.

Déng gop mét phan dang ké vao viéc 1am & nhiém méi trwéng & 1a cac chat doc hai co
ngudn gbc tlr chinh con ngui thai ra. Thanh phan vé chét va lwgng cla cac chat doc hai nay
phu thudc vao gidi tinh, tudi tac, tinh trang strc khde, dac diém thic an,... Trong khoéng khi do
con nguoi thd ra va dwa vao méi trwdng xung quanh cé dén hon 150 chét, trén bé mat da
ngwdi tich tu hon 200 chat, nwéc tiéu va phan ciing chira dén gan 200 chat trong mai thir [4, 5].
Cé 18, day la mét trong nguyén nhan chinh tao nén “bau khéng khi ngét ngat khé thé” trong cac
khéng gian & chdng? Vé&i sé lwong 16n cac chat doc do chinh con ngudi thai vao moi trudng
khong khi ctia noi cu trd dang dé nhivng ngudi thiét ké cac khong gian trong nha & phai dac
biét quan tdm. V& phwong dién nay, nén chang, khi khai thac cac khéng gian & theo ché do
dong kin (st dung may diéu hoa) thi ciing rat can phai c6 théng gié tw nhién dinh ky theo
nhirng thdi gian nhéat dinh nhadm giai phdng mét phan cac chat doc ra khéi cac khoéng gian &.
“Bau khoéng khi ngdt ngat khé thé” c6 thé |a nguyén nhan khong chi gay ra tinh trang “dau 6c tri
tré” ma con gay ra chirng bénh ngét xiu, cling nhw gay ra cac c&n bénh tim mach nguy hiém, ...
Trong mét thi nghiém cla cac nha khoa hoc & CHLB Nga, rang nguoi ta dé 6 thanh nién khoe
manh trong trang thai thu dong, cung & trong mét can budng cé dién tich 10m? va chiéu cao
tran nha 1a 2,7m trong nlra gi®. Két qua do dwoc that dang kinh ngac: ham lwong cac chat gay
ung thw trong khéng khi clia can phong, ting I&n dén gan 500 lan [7, 8.

Mot van dé nira do con ngudi gian tiép mang 6 nhiém vao trong nha & ctia minh, dé la sw
6 nhiém t&r chd lam viéc hay tlr dwdng phd. T 1a cac vat mang chat doc theo con nguodi tiv
ngoai phd vao nha. Khéng chi co thé con ngwdi ma ca quan 4o giay dép va cac phu liéu cla
chung ciing c6 thé Ia cac vat mang chét doc khi ching véi tw cach la cac vat mang chét 6
nhiém tlr noi lam viéc va ngoai phd vao nha &. Vi du, ngudi ta da ghi nhan dwoc rang, trong 14
phdi clia con ngudi sau vai gi® tir luc rdi khdi tram bom xéng thi diu vét ctia benzen van con
[9]. Piéu d6, co nghia la cé thé c6 nhiéu can bénh ma cac thanh vién gia dinh méc phai do
nhirng nguw&i nha mang theo tir noi lam viéc, tir cac khdng gian céng céng hay tir ngoai dwdng
phd vé nha minh.
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2.5 0 nhiém do téc déng tir mdy diéu hoa khéng khi

Céc nghién clru m&i day cho thdy may diéu hoa khéng khi ngoai viéc san xuét ra thir
khong khi “chét” lai con tac dong co hai dén co thé con ngui. Cac may diéu hoa nhu 1a “nhiing
&” chiva du loai “chat khéng trong sach’. Trong long cua chung tich tu nhirng tac nhan 6 nhiém
va phat sinh cac tap doan vi sinh vat, két qua 1a cac chat doc dwoc tao ra va dua vao phong
cung vé&i khong khi “twoi mat’. Ngoai ra, may diéu hoa khéng khi con déng vai trd nhw 1a ké
phat tan cac loai bénh truyén nhiém. Vi vay, khdng nén ky vong vao viéc st dung diéu hoa
khong khi sé& giai quyét dwoc van dé lam cho khang khi trong sach hon.

2.6 O nhiém dién tir

Van dé 6 nhiém trwdng dién tir da dwoc thé gidi cong nhan trong nhivng thap ky gan day.
Vé tac dong cla trwong dién tlr tAn sb thdp va cao thi cho dén nay cac nha khoa hoc van con
tranh cai, luc thi &m T, ltc thi 1ang di. Tam thoi, trén co s& cac nghién clru da dwoc tién hanh &
My va & Uc, nguodi ta da khang dinh chéc chan réng, cé tén tai mot mdi lién quan nao dé gitra
tAn suat clia cac can bénh ung buwdu & tré em va khodng cach gan giii gitra chdé & cuia chung
véi cac dwong day dan dién di ndi hodc di ngam. Méi lién quan phu thudc dé ciing dwoc ghi
nhan bdi cac chuyén gia chuyén nghién clru vé cac bénh nghé nghiép cla cac can bd cong
nhan nganh dién [8, 9]. Néu nhw néi dén cac ngudn phat sinh dién ti trwdng cao thé cong suét
I&n thi nhiéu chuyén gia tin chac chan vao méi nguy hiém cla né6 dbi vai strc khde con nguoi.
Con vé anh hwdng cla dién tir tridng xuét phat tir cac dung cu dién va cac thiét bi dién t&r gia
dung thi van con cac cudc cai va chwa dit dén tan bay gi¢. Khoa hoc hién con chwa dwa ra
dwoc cau trd I&i dit khoat, trwdc tién vi thiéu cac sb lieu day da cé gia tri vé méat théng ké,
nhwng cac nha san xuét cac loai thiét bj dién t& gia dung thi lai tranh dua v&i nhau trong viéc
dwa ra cac tham sb tbi thiéu héa sy phat xa séng dién ti! Nhivng thanh vién cltia dang “xanh”
(dang bao vé moi treong) & cac nwédce trén ban ddo Scandinavo chju dnh hwédng clia cac cong
trinh nghién clru cla cac chuyén gia Phan Lan va Thuy Dién, da kién tri tuyén truyén cho viéc
loai bd may thu truyén hinh va dau video cliing cac thiét bi vo tuyén dién khac ra khai phong ngt
va cac dia diém cu tra lau dai khac clia con ngudi [9]. Con cac nhé san xu4t may tinh va cac
loai thiét bi ngoai vi chi y dac biét t&i viec blrc xa dién tir vi hiéu rang, tai phwo’ng Tay dang c6
phong trao sinh thai hda thi cac trang thiét bi “khéng cé tinh sinh thai cao” s& mét hy vong tiéu
thu dwoec & cac thi trwdng kho tinh nay [9]. Nhwng ching lai rat dwoc chao don & cac thi trwedng
clia cac nwdc cham phat trién va dang phat trién, trong d6 c6 Viét Nam ta.

2.7 O nhiém tr ndng lwong dja tor

Cai goi la nang lvgng dia tir & cac khu vy dia chat nao doé co kha nang gay ra mét sb
loai bénh da dwoc nghién ctu hon 50 ndm qua, chi yéu la & CHLB Buc [7, 8]. Ngoai ra, tw thoi
xa xwa da cé cac tri thire tw nghiém vé sy khong déng déu clia bé mat trai dat xét tr quan diém
anh hwéng cla né dbi véi co thé con ngudi. Cac nganh khoa hoc “nghiém tuc” tam thdi chua
coéng nhan chinh thirc van dé nay va xép né vao cac hién twong ngoai cdm hay céc hién tuwong
bi 4n. Nhung cé mét thuc té rang, cac thay dia ly & thoi dai ching ta van lam viéc rat hiéu qua
khi tim kiém cac mach nwéc ngdm, cac mé khoang san va cac 16 ro tiém nang trong cac dudng
éng dan nuéec...

3. Két luan

Trén day chi méi ké ra mot sé yéu t6 hay la nhirtng ngudn gay 6 nhiém chinh tac dong
xau dén moéi tredng, thi rd rang rang, ngay nay trong cac ngdi nha & hién dai con nguwdi dang
trwe tiép va thworng xuyén déi mat véi nhivng nguy hiém khon luong.

V@i tinh trang nhw vay, thi trong linh vue xay dwng co ban, cac bén cé lién quan can phai
c6 trach nhiém cua riéng minh. Cu thé nhw sau:
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- Cac nha quan ly can phai thworng xuyén bam sat hé thdng san xuat dé co thé diéu chinh
nhirng quy pham va quy trinh san xuét. D6 khong chi 1a nghia vu ma con 13 trach nhiém dbi voi
toan xa hoi néi chung va déi véi méi cong dan noi riéng. Diéu nay dac biét quan trong trong
diéu kién hién nay ctia nén kinh té thi trwéng, khi ma hé thdng san xuét va phan phdi san pham
xay dwng, chwa thwc hién moét cach thdéa dang chirc néng va bdn phan ctia minh dé& gép phan
tao nén méi trwdng & hop ly hon, trong lanh hon cho cong déng xa hai.

- Nha san xuét (cung clp cac hé théng thiét bi, vat liéu...) v&i trach nhiém cla minh
trwéc xa hoi va ddng loai can phai tuan tha nhivng quy chudn, quy pham da dwoc ban hanh dé
go6p phan tao dwng méi trwdng & trong lanh hon cho ngui 6.

- Céc ky suw tw van (kién tric sw, nha thiét ké va ky sw) can phai canh giac (trach nhiém
I&n nhat nam trén vai ho, véi tw cach 1a nhirng ngudi co trinh do hiéu biét nhat dinh va cé nghia
vu dwa ra nhirng gidi phap cu thé). Ho phai cé nghia vu va can phai c6 thai dd nghi nge déi véi
tat ca nhirng loai vat liéu va s&n phdm méi, khdng nén s dung ching cho dén khi tw minh, véi
mot mirc dd du dé tin twdng rang, ching khéng gay hai cho ngwdi st dung, cho dan cu xung
quanh va cho ca méi trwéng tw nhién niva. Ddng thdi ho khéng dwoc quén réng, viéc kiém tra
san pham, dé bao vé sirc khde va sy an toan cho ngwoi dan, quan tdm téi méi trwdng xung
quanh.

- Con dbi voi ngwoi st dung mai trwdng &, ciing phai hét strc canh giac trong viéc lya
chon céc loai vat liéu xay dwng hodc chi it 1a lwa chon céc loai sdn pham cé ngudn gbc dat tiéu
chuan dé tao nén méi truong & tét cho riéng minh (d6 ndi that, cac loai san phdm gia dung
phuc vu cudc sbng hang ngay...). Diéu dd, gép phan khéng nhd trong viéc lam trong sach hon
moi trudng sdng cho céng ddng néi chung va cho chinh minh va nhitng ngudi than ctia minh
noi riéng.

Trudc khi tao dwng mét méi trwdng & noi chung, hodc khdng gian & trong nha noi riéng
thi tat ca cac “hé thdng” lién quan vira néi & trén phai hop tac chat ché véi nhau va tuan thu tat
ca cac loai “ISO” tir khau san xuét cho dén khi c6 sé&n pham cubi, nhdm goép phan tao nén mot
moéi trwdng & hop ly hon, trong lanh va than thién hon cho toan bd cong déng.

Tai liéu tham khao
1. Lé Van Khoa (2003), Khoa hoc méi trirdng, NXB Giao duc, 2003, 362 trang.

2. Davarikhin S.P., Knhiajev V.V. (1995), Sinh théi kién tric, Sant Peterburg-CHLB Nga, NXB
Xay dwng, 190 trang.

3. Gubernski U.D., Litskevichtr V. K. (1991), Nha & danh cho moi nguoi. Moskva, NXB Xay
dwng, 227 trang.

4. Hasieva S.A, (2001), Kién tric ctia méi truong dé thi, Moskva, NXB Xay dwng, 200 trang.

5. Hoang Hanh My (1998), Cai thién moi truong & trong diéu kién khi hdu Viét Nam, NXB Xay
dwng, Ha Néi ,136 trang.

6. Nguyén Thi Minh Thai, L& Thi Hién Thao (2003), Sinh thai hoc va bdo vé méi truong. Ha
No&i, NXB Xay dwng, 248 trang.

7. Chuyén dé: “Nha & sinh thai”, Tap chi Kién tric va xay dung Nga, Moskva, thang 5 & thang
6.2001.

8. Chuyén dé: “Tra no cho thién nhién”, Tap chi Kién truc va xady dung Nga, Moskva, thang
10.2001.

9. Trischiakova S.B., (1998), Bao vé méi trwong, Moskva, NXB Xay dwng, 271 trang.

98 SO 13/8-2012 TAP CHI KHOA HOC CONG NGHE XAY DUNG



