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DE XUAT MOT VE THIET KE KIEN TRUC DON NHAN TU NHIEN
THONG GIO PON KHONG KHI TU NHIEN CO KIEM SOAT

Pham Bdrc Nguyén'

Tém tat: Théng gié dén khdng khi tw nhién, khéng str dung hé théng diéu hoa khéng khi (PHKK) trong céc
toa nha Ia lgi thé cta lanh thé nhiét d6i gan bién Viét Nam, khéng chi mang lai hiéu qua néng luong, kinh té
xdy dung, ma ca strc khde cho nguoi stk dung. Tuy nhién, hudng va tan suét gié mat luén luén thay doi,
trong khi t6 chirc khéng gian kién tric khé dap (g yéu cau thong gié tw nhién cho moi khéng gian ni thét.
Bai béo dé xuét mét gidi phap kiém soét théng gio két hop gitra ap lure gié tw nhién va hé théng quat duge t6
chire dac biét, nho do moi khéng gian trong nha co thé duwoc dén vatan dung.

Twr khéa: Thong gio tw nhién (TGTN); thong gi6 co khi quat théi gié vao; quat day gio ra; hiéu qua nang
lwrgng, tién nghi nhiét.

Summary: Buildings in coastal areas in a hot humid tropical country like Vietnam can make full use of
natural ventilation without air conditioning systems. This option helps to enhance energy efficiency and
building economy and can even ensure good health for occupants. However, the cool wind changes all the
time in terms of both direction and frequency while the floor layout may not always meet the natural
ventilation requirements for all rooms. With this in mind, the author develops in this research paper a
ventilation control solution which incorporates natural wind pressure and a fan system specially designed.
As aresult, allrooms in the building will be much better ventilated.

Keywords: Natural ventilation; mechanical ventilation; air intake fan; air extraction fan; energy efficiency;
thermal comfort.
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‘ @® 1.Loiichcuathéng gié twnhién (TGTN)

Chung ta da biét day dd vé loi ich clia TGTN trong cac cdng trinh dan dung. C6 thé tom tét nhw sau:

- Loiich vé vé sinh méi trwerng: khéng khi trong nha da bj nung néng va 6 nhiém do khithé (CO,), khéi,
mui (ngudi, d6 dac, vat liéu, nhat 14 khu vé sinh va bép trong nha &), nAm méc, dm thap, vi khuan do tu
dong... sé dwoc thay bang khi twoi, mat, b&i vi gié thdi vao cac dé thi Viét Nam phan 16 14 tiv bién, ludn sach
sé, vé sinh.

- Nang cao tién nghi vi khi hau: Tao ra cdm giac mat mé trong nhirng ngay néng, do khéng khi bién co
nhiét dd khong bao gi&r qua 27 - 28°C (trir gio tay qua Trudong Son gay “hiéu (rng Phon” va gio cuc b trong dé
thi do hiéu trng “dao nhiét dd thi*). Van tdc gi6 lam tang bay hoi thai nhiét, tao cho con ngwdi cam giac nhw
nhiét dé thap hon 2 - 4°C, hét stk quan trong trong khi hau c6 dd 4m cao nhu & nuwéc ta [1]. Vi nhiét do
khéng khi 26 - 35°C va dd 4m 85 - 90% can c6 gi6 thdi véi van tdec 0,5 - 1,5 m/s, tham chi 2 m/s. Nhiéu nghién
clru con cho ring, ngay ca khi nhiét dd 34 - 35°C, néu cé gié mat khoang 2 m/s ciing khéng can DHKK.

E)?Jng thovi khi dwogre TGTN, cac bé mat bi nung néng cling sé ngudi nhanh hon, giam blrc xa nhiét vao
nguwoi hoat ddng trong phong.

- Hiéu qua nang lwong: Nhé ¢ gi6 sé tao dwgc mat mé trong nha, khdng can dung cac thiét b cai tao
vikhi hau tén nhiéu ndng lgng, nhw hé théng DHKK. Theo théng ké cla Céng ty Dién Dai Loan, khi nhiét do
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tang thém 1°C trong gi¢ cao diém mua hé, tiéu thy nang lwgng ciia DHKK tang khodng 6%. Cling theo mét
nghién ctru khac & Dai hoc Dai Loan, khi nhiét d6 méi trwdrng d6 thj giam tir 0,4 - 0,9°C trong mua hé, nang
lwong dién tiéu thu trong giér cao diém giam tir 2,4 - 5,4% [1].

Cac nghién clru vé khi hau d6 thj cho théy, khi st dung hé th6ng DHKK sé tao ra moét “nghich ly la
trong khilam cho nha minh mat, thi lailam cho dé thj cang néng thém” va khdng khi cang néng, PHKK cang
van hanh véi céng suét Ién hon. Clr nhu vay, tao ra mét “vong ludn quan” trong st dung ndng lwong. Hay
twéng twong, néu tat ca hang triéu can phong trong dé thi déu chay DHKK thi nhiét d6 khéng khi sé t&i dau.

- Hiéu qua kinh té: Nhé gidm tiéu thu dién nang, sé giam dwoc mot khoan chi phi dang ké trong ngan
sach nang lwong, dac biét trong diéu kién dién nang dang bi thiéu trdm trong va gia dién con co thé ting
dang ké trong théi gian téi.

@, 2.Khokhan, batcaptrong kiém soat TGTN

Dé c6 TGTN, can co6 chénh léch ap lwc khéng khi & hai phia cira don va thoat gid (Hinh 1) - day |a
nguyén tac co ban ctia TGTN ma ching ta déu biét [3]. Chénh l&ch ap luc ¢b thé tao dwoc nhé khéng khi cd
nhiét dd khac nhau hodc nhé &p luc clia gié ngoai nha. Tuy nhién, cac nghién clru déu cho thay, chicé ap
lwc gié m&i tao dwgec “TGTN co van téc”. Do la nguyén nhan vi sao & viing Bac b, tlr xa xwa ongchatada
biét lgi dung hwéng gi6 thinh hanh “... lam nha huéng Nam”. Cau néi nay con la mét léi khuyén cla éng cha
tala phai biét quy trong va loi dung thién nhién.

Hinh 1. Nguyén tdc TGTN trong nha
Nguyén tic TGTN mé ta trén Hinh 1 dan t&i mét sd kho khan, bat cap trong thiét ké kién truc sau day:

- Bt cap 1: Gio ludn ludn déi hwéng va van téc. Huwéng gio chi dao chi la hwéng co tn suat xuét
hién I&n nhat ma théi. Théng thwéeng tan suét gié huéng chi dao chi chiém 30 - 40% (max). Ngoai ra con co
tan suat lang gio tir 10 - 40% niva. Trén Hinh 2 gi¢i thiéu hoa gié 3 thang mua nong cla cac thanh phd Ha
N6i, Vinh, Da N&ng va 6 thang cla Thanh phd H& Chi Minh (gi6 mat quanh nam) [1]. Can lwu y rang, cac
thanh phé Béc Bé (nhu Ha Néi) gié mat co tinh hwdng ré rét (Béng Nam), cac thanh phd bac mién Trung va
gan bién (Vinh, Da Nang) co gié mat hudng Déng (va ca Nam), dong thoi cé gié néng Tay Nam (Phon
Truwéng Son), con cac thanh phd Nam Trung Bé va Nam B6 gi6 & moi huwéng déu mat, nhwng gié thinh hanh
cé thé cé hudng khac nhau theo mua.

-
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Vivay viéc loi dung ap lwc gié bén ngoai dé TGTN trong nha khéng thé tao dwge mét van the gio 6n
dinh trong nha véi bat clr mét té hop mat bang nao. D6 Ia ly do vi sao dé (rng pho vai khi hau nhiét d&i dm
Viét Nam, ngu¢i dan ta tir lau d&i phai luén ludn dung quat - tir quat mo, quat nan, quat giéy cho dén quat
dién ngay nay.

-Béat cap 2: Dé dat duoc TGTN, mét bang té chive khdng gian nha nhét thiét phai cé hai mat nha tiép
xUic voi bén ngoai, hodc théng ra ngoai. Biéu nay khéng phai luc ndo cling dat dwoc, nhat 1a véi nhivng mat
béng hop khoi, chat ché véi 16i thang & trung tam. Cac mat bang chung cw Trung Yén va ca Thuan Kiéu
(Hinh 3) déu rat kho dat dwoc TGTN, tham chi ngay ca cac phong ndm & hwéng c6 gié mat chi dao, béi vi
khéng dap tng dwoc nguyén téc da néu & Hinh 1. Chung cu Dolphin Plaza té chirc kiéu hanh lang bén va
Bac An Khanh (Ha Noéi) véi td hop mat bang phan tan co loi thé dé dat dwoc nguyén tac nay, nhwng dé dén
dwoc dung hwéng gio chi dao, khong phai moi can hd déu dat TGTN tbt (viducaccanhd E1vaE2), béivi
tai cac dé thi mién Béc gi6 matla don hwéng.

. Hinh 3. Mat béng ccac toa chung cuw Trung Yén (Ha Noi),
Thuén Kiéu Plaza (Thanh phd H6 Chi Minh) va Dolphin Plaza, Bac An Khanh (Ha NGi)

Thiétké clia cac tda chung cw tai Malaysia va Singapore (Hinh 4) voi sang tao trong té hgp mat bang
kidu tap trung ho&c phéan tan, tao ra thuan lgi trong TGTN cho moi can ho, nhwng dé kiém soat van tc
TGTN trong nha theo théi gian cling khéng thé dat duoc, néu khéng co sw hé tror clia quat dién, do gié mat
lubn thay d6i hwéng va van tdc - nhw da trinh bay & trén.
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Hinh 4. Mat bang chung cw MBF Tower & Penang, Malaysia va mét chung ctr & Singapore
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- B4t cap 3: Theo sb tAng tda nha, van téc gié tang dan theo chiéu cao, ding nhw cau ngan ngle “trén
cao Iéng gi6”. Van tbe gio do cac dai khi twong cung cap thuéng dwgc do & do cao 9 - 10m tir mat dat, noi
quang dang. Van téc gié & dé cao x (V,, m/s) cd thé xac dinh tir van téc gié da biét & o caor (V,, m/s) theo
céng thire gan dung sau day [4]:

V, =V, (x/r)* (1)
trong d6 k 1a hé sé cla ham mi lay nhw sau: 0,16 déi véi khu dat tréng trai; 0,28 dbi véi ving cay xanh va
0,40 dbi véivung dé thi.

Nhuw vay, trong cac do thi, & tAng cao 15 - 20 (d6 cao 50 - 60m), van tbc gi6 co thé thap hon 10 - 20%
so v&i & tng cao 30 - 40 (100 - 150m). Dac biét khi co gié giat manh hodc bao td - thwdng xay ra & ving
nhiét d&i - céng thire trén con chuwa tinh dén. Kiém soat van tdc gié dé bao dam tién nghi va an toan trong
trwérng hop nha cao tang/siéu cao tAng dodi hdi phai co giai phap kién tric mai, céng nghé méiva ca yéu cau
quan ly déi mai.

- Bat cap 4: 1a van dé chéng tiéng dn dé thi xam nhap vao trong nha. Mudn c6 TGTN nhét thiét phai
mé& clra, khi d6 kha nang cach am cla sb sé& khéng con, ké ca cac loai clra chép - mét gidi phap cong nghé
rat hay do cac KTS Phap dwa vao Viét Nam trén 100 nam nay, rat thich hop dé vira chdng néng, chéng lanh
va kiém soat anh sang cho nha & mién Bac. M6t gidi phap cong nghé cho céac loai “cira chép TGTN va
chéng 6n”con dang dwgc nghién clru vé mat ly thuyét.

Céc phén tich clia ching téi cho thAy TGTN cb vai trd rat quan trong vé chét liong va tién nghi méi
trwéng, vé hiéu qua st dung néng lwong, vé kinh té thiét bj va van hanh céng trinh. Tuy nhién, véi moi thiét
ké kién tric, ké ca thiét ké hoan hao (vi du trén Hinh 4), cling khéng thé dwa dwoc khéng khi ty nhién vao
nha véi van tde mong mudn theo thoi gian. Noi khac di, théng gi6 ¢o kiém soat (cha yéu vé van tée) gay kho
khan cho nguwdi thiét ké va khong thé dat dwg'c my man trong thue té & didu kién khi hau Viét Nam, dac biét
doi véinhacaotang.

(@ 3.P&xuitmei: TGTN cé kiém soat - két hop gitra thiét ké thy dong va thong gié co khi

Tw phan tich rang khéng thé kiém soat TGTN hoan toan bang giai phap kién tric thu déng (mé cira
sé dung kich thwée, dang chd) ddng thai lai can loi dung téi da khdng khi tw nhién mat mé va sach sé cla
vung nhiét d&i gan bién, giam tdi da st dung hé théng DHKK - mét thiét bi tiéu tén nhiéu nang lwong, con
thai ra chat hda hoc c6 hai cho méi trivérng va gop phan pha hiy ting Ozon.

Co'sdrclia dé xuat:

- Phat trién kinh nghiém ngan nadm clia ngudi Viét vé st dung quat dé don nhan gié tw nhién: quat 1a
cong cu gan bé quen thudc véi ngudi Viét tir khi chwra co quat dién. Phai ding quat méi co thé kiém soat
dwoc van téc gié trong nha. St dung quat |a phuong phap chéng néng “dan téc va truyén théng” clia ngudi
vung nhiét déi dm. Diéu nay khac hoan toan véi ving nhiét déi khd.

- Quat dién la thiét bj co khi nhwng tiéu thu it ndng lwgng. Vi vay, can nghién clru dé st dung chung
v&i hiéu qua téi da, thay thé cho hé théng quat da quen thudc I&p dat trong nha. Khi cé giai phap hop ly,
khéng gian trong nha sé khéng con quat trén, quat twéong hay quat cay théng thwéng. Cing can lwu v rang,
trong nhiéu trwérng hop hé théng quat théng thudng (tran, twdng) khdng cé tac dung thay déi khéng khida é
nhiém, ma chi c6 tac dung khudy déng khéng khi dé tao van téc - tham chi hiéu qua nay cling khéng dat
dworc trong cac phong cé chiéu cao hodc chiéu réng qua lén.

- Giai phap dé xuét khac vé co ban v&i hé thdng théng gi6 co khi trong nha dong kin stiv dung DHKK.
V&inha DPHKK hé théng TGTN la dé lam sach khéng khi d& st dung, con gidi phap dé xuét 1a nham tao va
kiém soat van téc cla trudng gié trong phong.

- Dé xuét mai phai khic phuc 4 bat cap néu trén, mé ra mot kha nang méi, tw do hon trong sang tac
td hop khéng gian kién truc.

Muc tiéu ctia @é xuat méi: TGTN c6 kiém soét, véi y nghla ludn luén tao duoc mét trurong gié phan
bé déu trong phong, cé vén tdc duoc diéu chinh theo théi gian va theo mong mudn cla ngudi str dung, phu
thudc nhiét @6 va dé 4m ctia khéng khi ngoai nha.
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Giai phap: Méi khéng gian c6 ctra hit va ddy khéng khi, duoc thiét ké déc biét, két hop véi st dung
quat dién.

Vai tro cla clra s6 théng thuorng chi con 1a: LAy anh sang tw nhién (chi yéu); tao tAm nhin cho nguei
trong nha; cach am - ngan tiéng on tir bén ngoai vao nha va cach nhiét khi can DPHKK va swdi &m (mua déng
& mién bac hay vung nui cao). Tat nhién, clra sé c6 thé mé tuy y nguei sie dung, nhwng “dé kin” phai bao
dam khi can déng.

Trén Hinh 5 mé ta so db nguyén tic cla giai phap dé xuét thé hién trén mat bang va mat cat cla
khéng gian trong nha.

) Hinh 5. So d6 nguyén tac clia dé xuét )
1: Cac migng thoi gic vao, 2: cac miéng day gio ra; 3: Quat thoi gio vao (co thé co hoac khdng);
4: Quat day gio ra; 5: Tam phan xa anh sang trén ctra s

Giai thich so d6:

Miéng théi gié vao (1) dat dudi clra s6. Chidu ngang twong dwong chiéu rong cira s6, chiéu cao
khoang 300 - 400mm, phu thudc kich thuwéc phong.

Miéng day gi6 ra (2) dat & do cao trén clra ra/vao phong. Chiéu cao twong dwong miéng théi gié vao,
chiéu dai cé thé trén subt chiéu dai phong, nhdm tao dwoc phan bé tredrng gid déu khép phong.

Vi tri miéng day gi6 ra twong tw ciu tao twéng hoa trong nha & dan gian.

Céc miéng théi gié vao va day gié ra cé thé déng kin khi hé théng khéng cén lam viéc dé ting kha
néng cach &m va giam tén that nhiét trong truéng hop can chay hé théng DPHKK. Mét trong cac miéng théi
c6 thé dat vatliéu hit am nham giam tiéng 6n tir bén ngoai va tir hé thdng quat thdi.

Quat théi gié vao (3) can cé, khi cira s6 khéng mé & hwéng c6 gié mat chi dao. Truéng hop nguoc
lai c6 thé khéng can quat nay.

Quat day gi6 ra (4) n6i chung can cé, dac biét khi phia ddi dién ctra s6 khdng duoc tiép xdc véi bén
ngoai, phai c6 dwérng éng dan gi6 ra kha xa. Quat day gi6 ra nén thiét ké chung cho nhiéu phong ctia mét
can hd nha &, hodc cho métsd phong trong khach san, van phong, treéng hoc...

Céc quat théi va day gio déu phai diéu chinh duoc vén tde gié va dugc tinh toéan cong suét phu hop
dé trurong gio trong phong dat cac bac véan toc tir 0,2 dén 3 m/s (vi du diéu chinh bang chiét ap véi méi 0,2
m/s). Cac quat nay ciing nén co ché dé thdi gié theo chwong trinh (lién tuc hoac ngat quang - gio thoang).
Trong truéng hop cac quat cé cong suét lén va sinh ra tiéng 6n dang ké, cin phai tinh toan va dat vat liéu
hat am trong dudng éng. Tinh toan gidm tiéng &n thwe hién theo phuong phap théng thuéng trong thiét ké
théng gio.

Cac dwerng 6ng dan gio ra ¢ thé bd tri trén tran treo clia hanh lang tda nha.

Trén Hinh 6 gi¢i thiéu hai vi du ap dung so db dé xuét & trén.
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Truong hop chung cw Trung Yén (Ha NGi): mdi can hd co mét hé théng quat thdng gio riéng dé co thé
tw didu khién nhdm kiém soat van téc gi6 theo mong muén clia c&n hd minh. Cac phong trong mét can hd
diéu chinh trwéng gié béng cach dong hoan toan hay mét phan cac miéng théi gio vao khi phong khéng sir
dung, ho&c khéng mong muén. Trong vi du (Hinh 6) cac miéng thdi gié vao va day gi6 ra cho méditrong 7 can
hé chap nhan bé tri trén ¢ bén hwéng nam, bac, déng va tay. Trong khi khéng thay dbi giai phap té chiee
khéng gian bét lgi c6 sén cla tda nha, TGTN trong nha theo gidi phap dé xuat van dat dwoc hiéu qua trong
mong mudn. Chican Iwu y bé tri cac miéng thoi gio vao va day gio ra khdong dugc gan nhau.

" Butmg don gic

=% Puimg thodt gid

86 digu khién gic cha

mbicin ha

—t y o [ kning gian chi ok

- [[_] #ing gian diing quat theng gié
[___l Hién vés himh fang
D Kkhing gian xanh

a) Chung cw Trung Yén, Ha Noi b) Trung tédm hanh chinh Ba Néng
Hinh 6. Vi du té chirc hé théng thong gid tw nhién cé kiém soét

Truong hop Trung tdm hanh chinh Ba Ndng: do cac khéng gian lam viéc phia tay da dwoc thiét ké
doéng kin d& DHKK, nén gidi phap TGTN cé kiém soat kién nghi chi ap dung cho khéng gian lam viéc phia
déng. Chang toi tao thém mét hanh lang réng 1,5 m & huéng nay dé dat cac miéng thdi gié vao, phan bb déu
theo chu vi. Gié sé tw di chuyén vé phia hanh lang trong (ndm quanh I6i giao théng) va dwgc day ra bang
quat gié dat & phia Tay.

Trong trirng hop tinh toan van téc gié & hanh lang thoat gio qua 1én (3 - 5 m/s), co thé phan chia
khéng gian TGTN I&n thanh nhiéu khéng gian nhé, méi khéng gian c6 miéng day gié ra riéng, rdi ndivao éng
thoat gi6 va dua vao budng quat day gié ra chung.

(.: 4.Kétluan

Dé& xuét trinh bay la co s& khoa hoc clia mét y twédng méi. D& xuét cin duoc tiép tuc nghién clru trén
mé hinh (mé phéng may tinh hoac trong éng khi ddng) va nghién ciru thirc nghiém tai hién triéng cho cac
trwéng hop cu thé dé dic két thanh cac phwong phap tinh toan va gidi phap (rng dung trong thiét ké kién
trdc cac loai cong trinh khac nhau, nhw chung cw, khach san, van phaong, cong s&, trwdng hoc va cé cac
phong I&n dung cho héi thdo, hdihop...

Chung téi tin rang khi nghién ciru dwoc hoan thién, dé xuat sé tao ra mot hwdng thiét ké maoi, voi
nhi*ng cach t& hop khéng gian méi - da dang va tw do hon - cho cacloai cong trinh cé chire ndng khac nhau
trong vung nhiét d&i am.

Déng theri dé xuat mai cling doi héi cong nghé san xuét thiét bi (quat, dwéng dng dan gi6) phai co
nghién clru caitién thich hop, dac biét vé kich thude, cdng suét, hé thdng diéu khién quat théiva day gio.

T4c gia mong muén tim dwgc nhirng ngudi tam dac dé cung phéi hop nghién clru hoan thién dé
Xuatnay.
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