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Tém tit

Hién nay, hau hét cong trinh y té & Viét Nam duge xay dung theo ti€u chuén k¥ thuét thong thuong, viéce cai tao
cac cong trinh hién hitu nham st dung nang lugng hidu qua gip nhiéu thach thirc vé mit quan 1y va k¥ thuat.

Nghién ctru nay c¢6 2 muc ti€u chinh  gom (1) nhan dién céac khu vuc chire nang c¢6 murc tiéu thu nang lugng cao;

va (2) danh gia thuc trang va dé xuat dinh huéng giai phap xay dung cai tao, quan ly van hanh cong trinh y te
nham su dung nang luong hiéu qua. Tién hanh nghién ciru dién hinh & Ha Noi v6i dit lidu so cdp va thi cap
dugc téng hop thong qua ky thuat phong van bang hoi, phan tich hd so hoan cong cong trinh, khao sat thuc té
va mo phong bang phin mém Revit va Insight 360/Autodesk. Két qua nghién ciru va cac gi6i han nghién ctru
da duoc ban luan.

Tir khod: cong trinh y té; cai tao va van hanh; str dung nang lugng hiéu qua; mé phong; Ha Noi.

SOLUTIONS FOR RENOVATING AND OPERATING MEDICAL BUILDINGS TOWARDS ENERGY
EFFICIENCY: A CASE STUDY IN HANOI

Abstract

Currently, most medical buildings in Vietnam are built according to conventional technical standards; and reno-
vating these existing buildings to use energy effectively and economicly facing many managerial and technical
challenges. This study seeks (1) to identify functional areas within such medical buildings with high energy
consumption; and (2) evaluate the current situation and propose solutions for renovating and operating medical
buildings to use energy effectively. A case study in Hanoi was conducting with primary and secondary data
collected through questionnaire interviews, analysis of construction completion documents, field surveys and
simulations using Revit and Naviswork. The results and limitations of the study were discussed.

Keywords: medical buildings; renovation and operation; energy efficiency; simulation; Hanoi.
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1. Gioi thiéu
Vén d thiéu hut ning lugng dang thu hut sy cht ¥ manh mé trén toan Thé gidi, bao gom Viét
Nam. Xét trén toan vong doi dy an, linh vuc xay dung tiéu thy khoang 30%-40% tong nang lugng ti€u
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thu trén moi linh vuc kinh té-xa hoi [1]. Trong d6, cong trinh y t& duoc danh gia 1a mot trong cac loai
cong trinh tiéu thy ning lugng 16n nhit - 1a nguyén nhan dan dén chi phi van hanh cua bénh vién ting
cao, tac dong x4u dén moi truong va tinh canh tranh giam [2, 3]. Theo thong ké, bén canh viéc thai ra
lwong chét thai y té rat 16n ra moi trudng [4] thi nganh y té dang van hanh s lugng 16n céc cong trinh
va thiét bi cong nghé véi muc tiéu thy nang luong rat cao [5]. Vi du, cac bénh vién Brazil tiéu thu
10,6% nang lugng cho muc dich thuong mai; & An bg, khu vyce thwong mai, bao gém linh vuc cham
soc stic khoe, tiéu thu 7,58% tong lugng dién [6]. Linh vuc y té co tiém nang rat 16n dong gop gitp
nén kinh té qudc dan dat dugc cac muyc tiéu phat trién bén viing (ca vé kinh té, xa hoi, va moi trudng)
thong qua viéc xdy dung va van hanh cac cong trinh y t& sir dung ning luong tiét kiém va hiéu qua
[2, 7]. Cac nghién ctru phén tich di liéu tir cic bénh vién & mot sé nude cho thay néu ap dung cac giai
phép quéan 1y chat thai va sir dung ning luong tiét kiém, hié¢u qua s& gitp giam 33%-40% chi phi dién
nang, tiét kiém duogc khoang 15 ty Do la trong 10 ndm [8]. Tuy nhién, cac van dé lién quan dén cong
trinh y té sir dung nang lwong hiéu qua chi méi dwgc quan tim nghién ciru gan day [3], & mot sé goc
d6 khac nhau nhu hé thdng tiéu chi danh gia cong trinh y té xanh [9, 10], quan 1y du 4n dau tu xay
dung cong trinh y té hiéu qua néng lwong [11], cac yéu t6 rao can, kho khan [12], thiét ké [1, 13] va
quan 1y van hanh [3] cong trinh y té hleu qua nang luong

Tai Viét Nam, Quy hoach phat trién hé théng y té Viét Nam dén nam 2025, dinh hudng den nam
2035 ciing néu rd muyc tiéu bénh vién phai la noi kham chita bénh c6 moi truong tién nghi, can ti wu
hoa st dung nang lugng, nudce va cac tai nguyén khac thong qua viéc ing dung cac giai phap, thiét bi
tiét kiém nang luong, cac giai phap thiét ké kién truc cong trmh xanh Va st dung nang lugng sach. Ca
nudce hién co trén 13.544 co sé kham chira bénh trén toan qudc va con s6 nay ngay cang tang nhanh di
kém véi viée dau tu nhiéu loai trang thiét bi y té ¢6 nhu cu dién nang rat 1on [14]. Néu duge quan tam
nghién ctru va thiic day dau tu xay dung méi va/hodc cai tao cc cong trinh y té co xét toi tinh nang st
dung ning luong tiét kiém, hiéu qua s& mang dén loi ich to 16n cho nén kinh té va gop phan dam bao
an ninh ning lugng qudc gia. Hién nay, Viét Nam di ban hanh Luat 50/2010/QH12 vé st dung ning
luong tiét kiém va hiéu qua; hang nim déu cong bd danh sach cac co sé sir dung ning lugng trong
diém trén toan qudc, ban hanh nhiéu quy dinh vé mirc tiéu hao ning luong, dan nhin ning lugng,
kiém toan nang luong... Nhitng nim gan day, Viét Nam dé va dang thuc hién nhiéu chuong trinh, dy
an nghién ciru vé cong trinh hiéu qua ning lugng; vi du Chuong trinh Nang lugng sach Viét Nam ciia
USAID phdi hop véi Bo Xay dung di thyc hién khao sat 280 toa nha nham gitip xay dung co s dir
liéu qudc gia dau tién vé hi¢u qua ning luong trong cong trinh xay dung; Du an EECB di thu thap
dugc thong tin vé tiéu thu nang lugng cia 195 cong trinh nha van phong, trung tim thuong mai va
khach san; Du an “Nghién ctru vat li€u thich trng véi khi hau trong bdi canh kinh té xa hoi cua Viét
Nam” (CAMaRSEC) da khao sat chit lugng méi truong vi khi hau, kiém toan ning luong va lich trinh
st dung cua 80 can hd chung cu; nghién ctru cai tao truong hoc hiéu qua nang luong [15], quan 1y
du 4n xay dung cong trinh xanh [16-18], giai phap thiét ké kién truc tiét kiém, can bang ning luong
[19]... Pic biét, Viét Nam da ban hanh QCVN 09:2017/BXD [20] quy dinh cac yéu cau ky thuét tdi
thiéu d6i véi 16p vo bao che cong trinh, hé thdng théng gid va didu hoa khong khi, hé thong chiéu
sang, va cac thiét bi dién khac ap dung cho céc du an xay dung mdi hoac cai tao cong trinh c¢6 dién
tich sir dung tir 2500m2 tré 1én (trong d6 bao gdm cong trinh y t€) dé dam bao sir dung ning luong
tiét kiém, hiéu qua. D4i véi cong trinh y té, kham chira bénh noi riéng, Viét Nam hién da ban hanh
céc tiéu chudn ky thuat v& thiét ké cac co s6 bénh vién [21-24]; day la nhitng tai liéu hudng dan thiét
ké & quy mo co s& bénh vién dé dam bao cac yéu cau vé quy hoach, kién triic va cac yéu cau ky thuat
chuyén mén ma khong dwa ra cac huéng dan vé mit sir dung ning luong tiét kiém, hiéu qua cho cong
trinh. Tuy nhién, c6 thé néi chua c6 nhiéu nghién ciru trong nudc vé cac van dé lién quan dén quan ly

14



Hiéu, N. T., vacs./ Tap chi Khoa hoc Cong nghé Xay dung

du 4n, thiét ké, xdy dung méi, cdi tao va van hanh cong trinh y té nham sir dung ning lugng tiét kiém,
hiéu qua.

Viéc van dung bai hoc kinh nghiém hay cac Kkét qua nghién clru nudc ngoai can phu hop, thich
{mg vé6i didu kién cong nghé, quan 1y, khi hau va van hoa, thoi quen ctia ngudi sit dung & Viét Nam.
Hon nita, béi vi ¢ rat nhiéu yéu t6 c6 anh hudng dang ké dén kha ning st dung ning lwong hidu qua
clia cong trinh nhur thoi tiét, dia diém xay dung, huéng, hinh khéi cong trinh, t6 chirc khong gian, 16p
v0, h¢ thong k¥ thuat, vin hoa ctia nguoi sir dung, quan 1y van hanh...[1] va ching c6 tac dong qua
lai 14n nhau nén viéc cai tao cac cong trinh xdy dung nham cai thién hiéu qua sir dung ning luong ddi
mit v6i rat nhidu thach thirc. Nghién ciru hién tai dong gop vao khoang tréng nghién ctru v6i hai muc
tiéu nghién ctru chinh sau:

(1) Nhan dién cac khu vye chirc ning c6 mic tiéu thu nang luong cao trong cong trinh y té;

(2) Panh gia thyuc trang tiéu thu ning luong d6i vi mot cong trinh y té va dé xuat dinh hudng giai
phap xay dung cai tao, quan 1y van hanh cong trinh y t& nham st dung ning lugng tiét kiém, hiéu qua.
2. Yéu t6 anh hwéng dén tinh ning sir dung ning lweng hiéu qua ciia cong trinh y té

Luét 50/2010/QH12 néu o “sir dung nang luong tiét kiém, hiéu qua 1a viéc ap dung cac bién phap
quan 1y va k¥ thuat nham giam ton that, giam mirc tiéu thu ning luong cia cac phuong tién, thiét bi,
ma van bao dam nhu ciu, muc tiéu dat ra dbi véi qua trinh san xuét va doi séng” [25]. Nhin chung,
tinh ning hiéu qua ning luong ctia mot cong trinh néi chung, cong trinh y té néi riéng s& bi anh hudng
boi cac yéu td chinh sau:

2.1. Ddc diém, chire ndng hoat dong ciia cong trinh

Dic diém, chirc niang hoat dong ciia cong trinh anh hudng 16n dén cac giai phap thiét ké, van hanh
cong trinh nham st dung nang luong tiét kiém, hiéu qua. Cong trinh y té ¢6 chirc nang chinh 13 thuc
hién cac hoat dong kham, chita bénh do viy co nhiéu dic diém rat khac véi céc loai cong trinh nha
&, cong trinh thuong mai, trudng hoc...[26, 27]. Thir nhét, cong trinh y té 13 t6 hop cta rat nhiéu loai
phong khong gian chire nang khac nhau, va phan 16n dugc sir dung lién tuc 24h trong ngay, 7 ngay
trong tuan [3, 13] Thir hai, cong trinh y t& ¢6 ty 18 cao cac khong gian chiric ning c6 yeu cau kiém
soat dic biét vé méi truong trong nha nhu nhiét 4o, d6 a am, thong gio, khir trung, han ché gi6 hay anh
sang tu nhién; vi du phong cip ciru, phong md, phong hau phau, phong didu tri tich cuc...[3]. Thi ba,
cong trinh y té thudng can str dung nhiéu thiét bi y t& c6 muc tiéu thu nang lugng 16n, vi du may chup
cit 16p CT, may chup cong huong tir MRI ...[28]; hon nita, trong s6 d6 c6 nhiéu thiét bi phai duoc
st dung trong diéu kién mai truong vi khi hau duge kiém soat nghiém ngat bang hé thong diéu hoa
khong khi [1, 3, 26]. Cudi cung, dbi tugng su dung cong trinh y té co sb luong 16n, da dang vé tudi,
thoi quen, van hoa, nhan thirc va thuong xuyén thay doi...Nhing dic diém nhu vay di lam cho mirc
tiéu thu nang lugng o cac co sd y té 1a rAt 16n va can duoc xem xét khi lya chon giai phap thiét ké,
van hanh nham st dung ning lugng hiéu qua.

2.2. Vi tri khu ddt, vi tri va hwdng cong trinh

Diéu kién khi hau nhu btrc xa mit troi, nhiét do, d6 am khong khi, luu lugng va ché do gio cua
dia diém xay dung co vai tro rat quan trong, la co so dé lya chon va nang cao tinh hi¢u qua cua cac
giai phap cong trinh sir dung nang luong tiét kiém [29]. Tuy vao dic diém khu dat, viéc xac dinh vi
tri xdy dung cong trinh va khoang cach giita cac tda nha cé anh huong dén luong birc xa mit troi truc
tiép, hudng gi6 va toc do luu thong khong khi xung quanh tda nha [1, 13, 27]. Huéng toa nha c6 anh
huong l6n dén téng lugng blrc xa mat troi nhan dugce, lugng gio dén, kha nang lam mat ty nhién va
luong nhiét that thoat do ddi luu. Béi vay, tiy vao dic diém dia Iy va khi hau khu vuc va ban than
cong trinh dé lua chon dugc hudng ctia cong trinh mot cach t8i wu nham dam bao dat dugc hiéu qua
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sir dung nang lugng [1, 29]. Véi cac khu vuc chirc ning can c6 théng gi6 tu nhién va thuong xuyén
su dung thong gi6 tu nhién, hudng ciia mat ding & khu vuce d6 can lwa chon dé c6 thé don du'(yc nhiéu
gi6 t6t. Bé x4c dinh dugc cac huong gi6 t6t cho timg dia diém xdy dung c6 thé dia vao sb lleu trong
QCVNO02:2022 két hop véi kiém tra thuc té tai dia phuong. Nguoc lai cac khu vuc khong can hoic it
ding thong gié tw nhién nén bé tri & nhitng hudng it gié nham tranh thit thoat nhiét. Cac giai phap vé
hudng cua cac mat dimg cong trinh ludn can di kém véi cac giai phap che ning phu hop.

2.3. Hinh khoi cong trinh

Yéu t6 hinh khdi cong trinh c6 thé duoc xét dén vai cac yéu td lién quan dén hinh dang va kich
thudc cong trinh; céc yéu t6 nay c6 anh huong 16n, truc tiép dén kha nang thu nhan hay thit thoat
nhiét, va luu lugng gié dén va di; tir 6 anh huong dén hiéu qua ning luong cua cong trinh [1]. Tuy
vao diéu kién khi hau khu vyc Va yéu cau vé kiém soat vi khi hau cua khong gian chtrc ning cuy thé
ma hinh khéi cong trinh t6i wu vé hiéu qua ning luong ciing khac nhau.

Vi cac khu vuc chirc ning hodc cac toa nha can c6 théng gié tu nhién va sir dung nhiéu thong
gi6 tu nhién, giai phap hinh khdi cong trinh can ting dién tich mat ngoai cong trinh tiép xtic véi moi
truong xung quanh dong thoi ting dién tich cac 16 mo trén mat dimg va b tri cira pht hop bén trong
céc hanh lang nham tao diéu kién cho luu thong gi6 qua cac khu vuc can thong gié tu nhién. Ngugc
lai v6i cac khu vue chirc ning hodc cac toa nha can it thong gio tw nhién thi giai phap hinh khéi cong
trinh can hudng ti viéc giam thiéu dién tich mat ngoai cong trinh tiép xtic vdi méi trudng xung quanh.
Céc truong hop ma diéu hoa khong khi hodc thong gio tu nhién s& can thiét cho nhitng thoi diém khac
nhau, ché d6 hoat dong khac nhau thi can phan tich diéu kién ty nhién va cong nang dé lya chon huéng
wu tién trong thiét ké va van hanh.

2.4. Mat bang céng néing va té hop khéng gian

Trong khi mit bang c6ng ning duoc t6i wu s& gitp cho cac hoat ddng chuyén mon trong bénh vién
dugc dién ra thuan loi nhat thi t6 hop khong gian phil hop v6i mét bang d6 va thich Gng véi cac diéu
kién ty nhién cua khu dét s& gitip tang hiéu qué sir dung va hidu qua ning luong cta cac khong gian
ctia cong trinh [27]. Piéu ndy cang c6 y nghia khi cac yéu cau vé tién nghi nhiét, vé chat lugng thong
gio va chiéu sang trong bénh vién déu & mirc cao so véi céc loai cong trinh khac [13, 26]. Vi du cac
khong gian can lam mat 24/24 gio hang ngiy vao mua néng nhu khu hau phiu, phong cap ctru, khu
ndi tr ... can duoc bd tri tai khu vuec it chiu tac dong cua birc xa mat troi nhét vao thoi gian tuong
ung [27].

2.5. Lop vo cong trinh

Lép vo cua cong trinh gém cac két cAu nhu tuong, vach ngoai, cura s0, cra di, nén, tran t?mg trén
cung hay mai c6 chirc nang ngéan cach khong gian bén trong va bén ngoéli cong trinh. Cau tao cac lop
vat liéu, dién tich vat li¢u xuyén sang, hinh thirc mat dung, do nghleng/doc clia mai, mau sic, dic tinh
cach nhiét, do kin khit cta cac két cAu nay va cac giai phap chan ning c6 anh hudng rat 16n dén mirc
tiéu thy nang lugng ciia cong trinh [27, 29, 30]. Trong khi chi phi xay dung 16p vo cong trinh chiém
15% dén 40% tong chi phi xay dung, thi sy dong gop ciia n6 vao chi phi vong doi rat 16n, ddc biét 1
chi phi ning lugng la khoang 60% [27, 29].

2.6. Vat lieu xdy dung co tinh nang hiéu qua nang luong

Xét toan vong doi cong trinh, dac tinh hi¢u qua nang luong cia vat li¢u xay dung can xem Xxét ca
trong giai doan san xuét, thi cong va van hanh cong trinh [29]. Cac vt liéu hiéu qua nang luong trong
giai doan san xuat 13 nhitng vt liéu c6 ning lwong ham chtra (embodied energy) thap; vi du vat liéu
tai ché, vat liéu nguén géc tu nhién c6 kha nang tai tao nhu tre, gs. ..va cac vat lidu duge san xuit véi
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cong ngh¢ hién dai nhu gach khong nung. Cac vat li€u hi€u qua nang luong trong giai doan thi cong
vi du nhu vat liéu dia phuong — tiét kiém nang lugng trong qua trinh van chuyén. Cac vat liéu hiéu
qué nang lugng trong van hanh cong trinh gdm nhiing vét liéu c6 dic tinh cach nhiét tot, han ché hap
thu birc xa mat troi, vi du kinh low-E 2 16p [27, 29].

2.7. Canh quan khong gian ngoai nha

Canh quan khong gian ngoai nha nhu sén, cdy, c6, mit nudc...co anh huong rat dang ké dén higu
qua nang lugng cia cong trinh [27]. Ciy xanh, mit nudc co tic dung tao bong ram, han ché buc xa
chiéu tryc tiép vao cong trinh hay giup 1am mat khong khi thong qua qua trinh chuyén hoa nudc thanh
hoi nude. Tham c6 hay cac bé mat san véi cac vat lidu 14t it hap thu nhiét birc xa mit troi s& giup han
ché hién twong dao nhiét do thi, gitip khong khi xung quanh cong trinh mat vé dém, tir d6 giam duoc
nhu ciu ning lugng cho thong gio, 1am mat cong trinh. Mot nghién ciru cho thiy néu gidi phap canh
quan bén ngoai duoc thiét ké va xay dung thich hop véi diéu kién méi truong va cong trinh thi co thé
gitp giam dugc chi phi ning lugng dé lam mat vao muia he hay sudi 4m vao mua dong cho cong trinh
o murc khoang 30% [29].

2.8. Hé thong ky thudt cong trinh

Hé théng HVAC, hé thong chiéu sang dugc danh gia 1 hé thng sir dung ning luong nhiéu nhat
trong cac co s& y té. Viéc thiét ké cac hé théng ndy bao gom lya chon cac thiét bi diéu hoa khong
khi, dén c6 cong nghé tiét kiém ning luong; phan vung chiéu sang, 1am mat hop 1y giita cac khong
gian; quan 1y van hanh hiéu qua s& gitp cho cac co s¢' y té giam dugc luong tiéu thy dién ning rit 16n
[27, 31].

Vai trd quan trong cta nhitng yéu t6 trén dbi véi tinh nang hidu qua sir dung ning lugng cia
cong trinh xay dung dd duoc khang dinh khi dugc dé cp trong cac yéu cau ky thut cia QCVN
09:2017/BXD. Tiéu chuin nay nhan manh cic yéu ciu k¥ thuat vé& (1) Lép vo bao che cong trinh;
(2) H¢ thong thong gi6 va diéu hoa khong khi; (3) Hé thong chiéu sang; va (4) Cac thiét bi dién khac
(dong co dién; hé thong cap nudce nong). Cac hé théng danh gia cong trinh xanh nhu LOTUS, LEED,
LOTUS, Green Star... [32, 33] ciing dé cap dén cac yéu td nay. Trong d6 LOTUS duwa ra cac tiéu chi
danh gi4 vé tinh hiéu qua niang lwong ddi v6i cong trinh phi nha ¢ gdm: (1) Ldp vo bao che cong
trinh; (2) Hé théng thong gi6 tu nhién va diéu hoa khong khi; (3) Hé théng chiéu sang nhan tao; (4)
Heé théng quan 1y va giam sat niang luong; va (5) Stir dung ning lugng tai tao [20]. Do d6 khi xay moi
hay cai tao cic cong trinh cho myc dich nang cao hi¢u qua sir dung ning luong, ching ta can dic biét
lru ¥ dén cac yéu to trén.

3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Xay dung tiéu chi danh gid tinh nang sir dung nang heong hiéu qua ciia cong trinh y té

Pé dat muyc tidu nghién ctru, cac tiéu chi danh gia tinh ning sir dung ning luong hidu qua ciia cong
trinh y té can duoc x4c dinh. Trén co sé phan tich cac yéu to anh huéng di trinh bay & myc 2, nghién
clru ndy da thyuc hién danh gia thue trang cac cong trinh y té vé tinh ning str dung ning luong hiéu
qua tap trung vao 04 khia canh v6i 11 néi dung danh gia chinh nhu trong Bang 1.

3.2. Ky thudt thu thdp va phan tich dit liéu

Nghién ctru thu thap dir liéu so cép va thi cdp thong qua khao sat bang bang hoi, khao sat thuc

dia, phéan tich hd so hoan céng va mé phong birc xa mit troi tic dong 1én cong trinh bang phin mém.
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Béng 1. Cac ndi dung danh gia thuc trang tda nha hién hitu vé tinh ning sir dung nang luong tiét kiém, hiéu qua

Khia canh danh gia No6i dung danh gia thyc trang

Quy hoach va kién triic cong trinh Vi tri, hinh khdi, huéng chinh cong trinh
Thuec trang dy chuyén cong niang va to hop khong gian
Thuyec trang vé 16p v6 cong trinh
Thuyc trang vé cac phong chirc ning va khong gian chuyén tiép

Hé théng k¥ thuat Thuec trang hé thong thong gio, diéu hoa khong khi
Thyc trang hé théng chiéu sang nhan tao
Thyc trang h¢ théng cép thoat nudc, hé théng dun nudc néng

Nang luong tai tao Thyc trang hé théng nang luong tai tao

Quan ly vén hanh cong trinh Thyc trang hé thong gidm sét tiéu thu nang luong
Thyc trang hoat dong quan Iy van hanh, bao tri bénh vién
Thai d9, nhan thic, hanh vi, thoi quen cua
ngudi st dung bénh vi¢n vé tiét kiém nang lugng

a. Dbi v6i muc tiéu nhan dién khu vuc chic nang c6 muc ti€u thu ndng lugng cao

Nghién ctru st dung phuong phap danh gia dinh tinh thong qua khao sat bang hoi véi lanh dao
va nhan vién cia cac bénh vién & Ha Noi. Phuong phap nay dugc lya chon vi hién nay phﬁn 16n cac
bénh vién khong lip dat cac cong to dién riéng cho timg khu viyc chirc ning chuyén mén nén phwong
phap kiém toan tiéu thu dién nang cho timg khu vuc 1a khong kha thi. Bang hoi gdm 3 phan: Phan 1
1a cac cau hoi vé thong tin nguoi tra 10i; Phan 2 1a danh muc céc khu vuc chirc ning chinh, phd bién
ctia cac bénh vién. Nguoi tham gia khao sat dugc yéu cau danh gia muc do tiéu thu ning luong cua
mdi khu vuc theo nhom gém nhom khu vyec tiéu thy cao, trung binh va thép va néu ly do. Vi muc
tiéu nghién ctru hién tai, quy md méau khong yéu cau tdi thiéu, ching t6i di guri bang hoi thong qua
SurveyMonkey. Ban dau c6 22 ddi tuong tir 12 co s& bénh vién & Ha Noi duoc tiép can, sau do cac
d6i tugng phong van tiép theo dugc tiép can thong qua ki thuat qua cau tuyét — mdi c4 nhan tham gia
khao sat dugc yéu cau gidi thiéu thém cac chuyén gia khac thong qua mdi quen biét c4 nhan dé tham
gia vao cudc khao sat. Két qua, nghién ctru nhan dugc 93 phan hoi.

b. Déi v6i muc tiéu danh gia thuc trang sir dung nang luong tiét kiém, hiéu qua cua mdt cong trinh
y té

Toa nha Trung tam diéu hanh kham chita bénh 5 tﬁng (Toa A) ctia Bénh vién X tai Ha Noi duoc
lya chon dé tién hanh nghién ctru dién hinh do toa nha nay c6 quy mé 16n, da dang khu vuc chirc ning
phuc vu kham chira bénh (bao gém khu vuc tiép nhan bénh nhan vao, khu vuc quﬁy thude, khu vuc
cép ctru ban dau, khoa chan doan hinh anh, khoa noi than kinh tiéu hoa, ho hap, khoa kiém soat nhiém
khuén, khoa y hoc ) truyén va phuc hdi chire nang, khu vuc khoa kiém soat nhiém khuan, va khoa
noi tim mach — than — khép — ndi tiét chuyén hoéa...). Quy trinh danh gia gdm cac budc nhu Hinh 1.
Trong quy trinh nay, cac dit liéu thir cip dugc thu thap gdm cac ban v& hoan cong cong trinh, hd so
quén ly thiét bi cong trinh, va muc tiéu thy ning lwong hang thang. Cac dit liéu so cip dugc thu thap
gdm dic diém quy hoach va thiét ké kién trac, hé thong ky thuat, hé thdng ning luong tai tao va cong
tac quan ly, van hanh cong trinh. Dé c6 dit liéu vé lugng birc xa mit troi chiéu tryc tiép dén cong trinh,
nghién ctru da str dung phan mém Autodesk Insight 360 dé tinh toan, phan tich dwa trén mé hinh kién
tric duoc tao lap béng Revit. Cac dit liéu vé& muc tiéu thu dién nang cua cac co sd, hé théng trong
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bénh vién dugc phan tich dua vao cac héa don dién tong ctia bénh vién va héa don dién cac toa nha,
s0 lugng, cong suat va thoi gian st dung cia cac may, thiét bi, hé thong trong tda nha.

! Nhin sy, thiét bi, bé ndi dung | : .
i w thietbi, bonéidong 1+ . .
| khiosit, kéhoachkhdo sit | *| Chuén bi khao it
o 1 i
r-———"~""~>"~""~""~""~"~"~""~>""™>">"= 'i
! Phy hap khao sat, thu thap di
| ﬁé':f"]‘)%:g e ::n; op do hutng : Dénh gié thye trang Diénh gid hre Dénh gid thue Dénh gid thye trang
: thict bi do. ch';pénh tham khao ™ vé quy hoach vathiét | | trang hé théng ki trang hé théng quén 1§, van hanh
i At licn sin 6. ohone vi ; ké kién tric thuét nang lwong tai tao céng trinh bénh vién
| i 1ién sén co. phong van :
e e e e e e e

Y

Khéng dat

Khao satbd sug & 1y, kiém tra chét lwong dit lié

Dat véu cau

Téng hop. phan tich, danh gid di¥ lidu
khao sat thye trang

'

Két lnan vé cac gia phap thi Etké, van
hanh bénh vién vé sirdung nang leong
tiét kiém cta cAc bénh vién khao sét

Hinh 1. Quy trinh khao sat danh gia thyc trang cong trinh y té

4. Két qua nghién ciru va ban luan
4.1. Phdn nhom cdc khu viec chice nang trong co so bénh vién theo mirc tiéu thy nang lwong

Thong tin v& mau phan hdi nhu Hinh 2. Thong tin cho thdy mau chi yéu 1a can bd quan 1y, nhan
vién cac phong quén tri thiét bi va phong hanh chinh — ddy 1a nhimg phong c¢6 chic ning quéan 1y vé
van hanh va kiém toan nang lugng; bai vay dir liéu thu duge c6 d6 tin cdy cao. K&t qua phan tich dir
liéu dugc trinh bay nhu Bang 2.

B Quan ly bénh vién
m Bénh vién tuyén Trung wong B Quin 1y, nhén vién phong quan tri thiét bi, ban hiu cin
= Bénh vién tuyén Thanh phé = Quan 1y, nhén vién phong hang chinh, téng hop
= Bénh vién tuyén Quan/huyén Bic si
(a) Ty 1& bénh vién khao sat theo tuyén (b) Ty 1& phan hdi theo vi tri cong tac

Hinh 2. Thong tin mau khao sat
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Bang 2. Banh gia muc tiéu thu dién nang ctia cac khu vyc chirc nang

L Muc tiéu thu nang luong . o
TT Khu chirc nang - Tong hop cac ly do
Cao Trungbinh Thap

1 Khu cip ctru 90* 3% 0*  Hoat dong 24/7; diéu hoa, quat lién tuc;
khu vure mé do nguoi di chuyén vao ra lién
tuc.

2 Khudiéutrihdisac 93 0 0  Hoat dong 24/7; st dung diéu hoa, quat

tich cuc, chéng doc lién tuc; sir dung nhiéu thiét bi y té cong
suét lién tuc.

3 Khu chan doan 93 0 0 Hoat dong khoang 15-20h/ngay; st dung
hinh  anh, xét diéu hoa, quat trong phan 16n thoi gian
nghiém, tham do trong ngdy; str dung nhiéu thiét bi y té cong
churc nang suét 1on lién tuc.

4  Khu phau thuat 89 4 0  Hoat dong khoang 12h/ngay; diéu hoa,

quat lién tuc;

5 Khu kham bénh da 87 3 3 Hoat dong khoang 10-12h/ngay; sir dung
khoa va diéu tri diéu hoa, quat lién tuc.
ngoai tri

6 Khudiéutrinditra 83 5 5 Hoat dong 24/7; sir dung diéu hoa, quat

nhi€u; y thirc st dung di€u hoa cia nguoi
bénh va nguoi nha chua cao, con lang phi.

7  Khu hanh chinh 91 2 0 Hoat dong chu yéu vao ban ngay; sir dung
diéu hoa, quat lién tuc.
8 Khu dich vy tong 0 91 2 Hoat dong chi yéu vao ban ngay; sir dung
hop diéu hoa, quat lién tuc; hudéng Tay.
9 Khu tang 1& va giai 10 72 11 Hoat dong 24/7; st dung diéu hoa lién tuc;
phau bénh huéng Tay Nam.

Ghi cha: (*) 1a con s ngudi phan hdi danh gia muc tiéu thu ning lugng cho timg khong gian chirc ning (trén
tong 93 nguoi tham gia danh gia)

Két qua cho thiy trong 9 khu vuc chirc ning dugc khao sat, ¢6 t6i 7 khu vie dugc danh gia ¢ mirc
tiéu thu nang lugng cao véi ty 1& ddng thuan rat cao tir 93,5% dén 100%. Cé 2 khu vuc dugce phan 16n
phan hdi (tir 79% dén 98%) xép vao nhom muc tiéu thu ning lugng trung binh gom khu dich vy tong
hop va khu tang 1& va giai phau bénh. Trong khi d6, ¢6 3 khu vuc gom khu khdm bénh da khoa va diéu
tri ngoai trt, khu diéu tri nodi tra, va khu dich vu téng hop c6 nhan dugc mot s it phéan hdi danh gia
& mirc d¢ tiéu thu ning lugng thp; didu luu y 14 tit cd nhimg phiéu phan hoi nay déu tir co sé bénh
vién tuyén huyén noi ma thyc té thi cac khu vuc chirc ning nay c6 hé thong lam mat bang quat, chua
duoc lép diéu hoa hodc rat han ché dung diéu hoa.

Nhin chung, két qua phén tich dit liéu phan nao phan anh rang tai Toa A thi cac khu vuc sau co
muc tiéu thy nang lugng cao gém: khu cép ctru, khu diéu tri hdi stc tich cuc va chéng doc, khu chan
doan hinh anh, xét nghiém, tham do chirc ning, khu phau thuat, khu kham bénh da khoa va diéu tri
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ngoai trt, khu diéu tri ndi tra, va khu hanh chinh. Két qua nay 1a khé twong thich véi cac nghién ciru
trude, vi du Shi, Yan [1] trich dan rang khu vuc trung tdm 16ng nguc, khu vuc diéu tri hoi strc, khu
vuc diéu tri ndi tra, va khu vuc diéu tri ngoai tri va cap cuu la nhitng khu vyc c¢6 muc tiéu thy dién
nang lon trong bénh vién ciia Changsha, Trung Quoc.
4.2. Két quad phan tich dir liéu va ban ludn vé thuc trang Toa nha A

a. DPiac diém vi tri, hinh khoi va huéng cong trinh

Toa nha A (Trung tim diéu hanh kham chira — —
bénh) ’duqc dat ’tai Vi tri trun~g tam gﬁa Rhﬁn trudc | R R | »
khu dat, phia Bac giap san do xe, gan cong chinh; i — —
phia Bong giap duong ndi bo, ranh gidi phia dong E
cuia khu dét; phia Nam giap toa nha 3 ting; phia
Tay giap toa nha khdi co quan 4 tang va toa nha
12 tang. V& mat canh quan xung quanh, tda A sat
toa nha 12 ting & phia Tdy va Nam (mdt phan),
giita chiing c6 khe thoang twong d6i nho (gan 6 m)
¢6 dang hinh chit L; xung quanh toa A c6 trong
cay xanh chiéu cao thip dé tao tan, bong mat,
khong gian xanh va phan 16n nén san bi bé tong
héa (Hinh 3).

V& khia canh hinh khdi cong trinh, toa nha A
cao 5 tang, t6 hop khong gian dang phan khu theo
canh nha va c6 san trong, nham vira dép tng cac
yéu cdu vé cong ning vira thich ing véi diéu kién
khi hdu cua dia diém xay dung. Viéc ding hanh
lang bén dé lién hé cic phong tai khu vyc nay mot
mit giup ting thong gid va chiu sang tu nhién,
mit khac s& lam ting kha ning that thoat nhiét.
Canh nha khong tiép giap voi san trong cua toa
nha A dung hanh lang giita dé lién hé cac phong
chtrc nang véi nhau, tao nén mot khu vuc dac hon
vé hinh khéi. Vé khia canh hudng, tda nha A c6 da sé mit dimg hudng vé phia Bic va phia Nam;
cic mat dai nhat cua toa nha la hudng Bic va Nam, cdc mat con lai cta toa nha ¢6 hudéng Pong, Ty,
DPong Nam va Tay Bic.

Dé danh gia tinh thich Gng cla cua toa nha A véi diéu kién khi hau cua khu vuc qua cac khia canh
hinh khéi, huéng va quan hé véi cac cong trinh xung quanh, nghién ciru tién hanh tao 1ap va chay
mo phong danh gi4 tac dong birc xa mit troi 1én cong trinh bang phan mém Autodesk Insight 360 va
Revit. Theo QCVN 02:2022/BXD vé s6 liéu diéu kién ty nhién dung trong xdy dung thi tong birc xa
trén mat phing ngang tai Ha Noi cao nhat vao thang 6 va 7 (khoang 6299-6198 kWh/m?) va thap nhat
vao thang 1 va 2 (khoang 2687-2741 kWh/m?) [34]. Do d6 nghién ctru Iyra chon hai khoang thoi gian
nay dé tinh toan. S6 liéu khi hau ctia cic chuong trinh noi trén 14y tir Global Typical Meteorological
Years (TMYx) dugc phét trién va cap nhat boi Linda K Lawrie va Drury B Crawley. Gi4 tri trung binh
tong birc xa mot ngay (tir khi mat troi moc téi khi mit troi ldn) cua cac ngdy trong hai khoang thoi
gian trén cho két qua mo phong birc xa mit trdi clia toa nha A. Két qua mo hinh (Hinh 4) cho thay:

- Vao thoi gian thang 6 va 7, phan mat dimg (khong duoc chin boi toa nha 12 tang) & huéng Tay,
cac mang tudng nho ra & huéng Pong Bic, cac bé mit nim ngang, bao gdm mot phin ciia san trong
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va cac bé mit mai nhan tong birc xa mit troi & mirc cao nhat (dat khoang 169 kWh/m?); tiép theo 1a
mit ding huéng Déng Nam; con mit dimg hudng Béc va phan mit dimg hudng Tay dugc che boi
toa nha 12 ting tiép nhan muc d6 birc xa thip nhit;

- Vao thoi gian thang 1 va 2, cac mat dirng hudng Nam, Déng Nam va cidc mai toa nha nhan dugc
luong birc xa nhiét kha t6t; tuy nhién mit dimg huéng Bic va Tay nhan duoc lugng birc xa rat thap.

Nhu vy, c6 thé thay hinh khéi va hudng cia toa nha hién nay giup tang dién tich tiép xuc mat
ngoai hudng Nam, Pong Nam, tao diéu kién thuén loi cho chiéu sang tu nhién nhung van con mot vai
diém chua t6i wu. D6 1a khu vuc san trong chua khai thac dugce hudng gio tot Dong Nam vao mua hé;
vao muia déng va miia xuan mot canh nha bi che boi khdi nha 12 ting nén khong dugc sudi 4m bing
birc xa mat troi truc tiép

Custom Solar (kW

\& 100.00
e~
(a) Burc xa mat troi Nha 5 ting thang cao nhit (b) Biic xa mit troi Nha 5 tang thang cao nhat
(nhin tir huéng Bong Bac) (nhin tr hudéng Tay Nam)
e 4 .
N/ R = i i
(¢) Birc xa mat troi Nha 5 ting thang thap nhit (d) Birc xa mit troi Nha 5 tAng thang thip nhét

(nhin tir huéng Dong Bic) (nhin tr huéng Tay Nam)

Hinh 4. Két qua chay mé phong danh gia lvong burc xa mit troi true tiép 1én cong trinh

b. Giai phap kién tric t6 hop khong gian chirc ning va khong gian chuyén tiép

Nghién ctru tiép tuc danh gia, phan tich tinh thich ing cua cac giai phéap kién trac vé day chuyén
cong nang, t6 hop khong gian, phong chirc nang va khong gian chuyén tiép, 16p vo cong trinh véi didc
diém vi tri, hinh khdi va hudng cta toa nha xét trén khia canh hiéu qua niang luong. Ddi voi cong trinh
y té, day chuyén coéng ning, t6 hop khong gian, phong va khong gian chuyén tiép trudc hét can duoc
thiét ké theo tiéu chuan riéng dam bao yéu cau ki thuat vé chuyén mon dic thu [21-24]. Xét dén tinh
ning sir dung nang lugng hiéu qua, phan tich ban v& hoan cong va dir lidu khao sat thuc té cho thay:

- Cac khong gian cung nhom cong nang hodc c¢6 chirc nang phdi hop véi nhau duoc lién két theo
phuong ngang thong qua cac hanh lang; trong d6 hon 2/3 1a hanh lang bén gitp tan dung thong gi6 va
chiéu sang ty nhién nhung lai lam ting that thoat nhiét vao mua dong (Hinh 4(a));
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- Tai toa nha A, cac khéi chire nang dwoc bd tri xung quanh nat giao thong chinh theo chidu ding
1a cum thang may va thang bd ¢ giao diém ctia ba canh nha; giai phap nay gitp tang hiéu qua di chuyén
va tao diéu kién thuan loi trong viéc b tri hé théng ky thuat chiéu sang va thong gio, gian tiép nang
cao hiéu qua st dung nang lwgng clia cong trinh;

- Céc khéng gian chtrc nang chinh can nhiéu su phdi hop, hd tro nhu khu cip ciru, trung tam thi
nghiém (Labo), khu diéu trj tich cuc, khu vuc chay than duoc b tri tap trung ¢ khu vuc hanh lang
giita cia canh nha nham dam bao yéu ciu han ché thong gi6 ty nhién, dong thoi tinh két ndi va “nén”
khong gian ciing dat duoc; tir d6 gitip hé théng chiéu sang va thong gié diéu hoa khong khi (HVAC)
dugc van hanh hiéu qua hon. Hon nita, nhitng khong gian chirc ning nay cé nhu ciu tiéu thy dién
nang rét 16m, viéc ching duoc bd tri & canh nha tiép nhan lugng birc xa nhiét mat troi thép vao mua
nong (Hinh 4(a), (b)) dwoc danh gi Ia rit phu hop;

- C6 khoang thong ting giita tAng 1 va 2, phia bén trén cta sanh chinh gitp ting kha ning 1y anh
sang tu nhién, giam nhu ciu st dung chiéu sang nhan tao & khu vuc xung quanh nay (Hinh 5).

Hinh 5. Khong gian thong ting

- Hau hét cac phong chire ning kham bénh va lam viéc cua y bac si déu dit ¢ khu vyc hanh lang
bén, nang cao hi€u qua st dung anh sang va thong gio6 tu nhién;

- Khu vyc hanh lang bén 6 san trong dé thoang oy
giup tang kha nang thu nhan anh sang tu nhién
nhung do khong duge két nbi voi bén ngoai ti uu
(c6 2 khoang khong két ndi nhung lai dugc b tri
cling trén mit huéng Tay) dan dén tinh trang thiéu
thong gio (Hinh 6). Dé khic phuc nhuoc diém nay,
giai phap hién nay 1a b6 tri cac phong diéu tri ndi
trt (yéu cau han ché tiép xuc gioé ty nhién) c6 cira
s0 md vé phia cac hanh lang nay, dong thoi dugc
cach ly v6i mat dimg ngoai bang 16p khong gian
nha vé sinh da duogc lya chon — day la giai phap
t6t vi vira c6 kha nang dam bao nhan dii 4nh sang
tw nhién, han ché anh hudng buc xa nhiét vao mua
hé, tir 46 ning cao hidu qua vé st dung ning luong, ddng thoi dap ing yéu ciu han ché gi6 tu nhién
cua khu vyce chitc nang diéu tri noi tri;

- Céc giai phap bd tri cau thang va cac phong phu trg ¢ dau hdi phia Ty cua toa A, sir dung cac
hanh lang cau & cac ting 2, 3, 4 ndi lién két ngang giita toa A véi toa nha 12 tang ¢ phia Ty Nam da

Hinh 6. Kién trac khodng giéng troi
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gitip giam tac hai ciia birc xa mat troi vao mua hé, tir d6 ciing gitip ting hiéu qua sir dung hé théng
HVAC.
c. Giai phap 16p vé cong trinh

Budc tiép theo, nghién ciru tién hanh danh gia sy pht hop cta giai phap 16p vo cong trinh so véi
cac dic diém vé quy hoach mat bang va kién triic khong gian da phan tich ¢ trén dé dam bao tinh ning
sir dung hiéu qua ning luong. Dir lidu tir ban v& hoan cong va khao sat thuc té cho thay:

- V& mat dtng;

+ Thng dién tich mat ding cong trinh 5757 m?, gdm 4386 m? tudong gach dic 220 mm (hé sé din
nhiét 0,81) va khung bé tong cbt thép, 1335 m? dién tich cira sé - vach kinh tring 1 16p day 5 mm
va 6,38 mm (dé giam buc xa nhiét mit troi, Toa A st dung giai phap dan film chdng ning cho toan
b6 kinh) (Hinh 7). Trong d6 riéng huéng Tay, tong dién tich phan mat dung 1 350 m?, dién tich mit
dimg st dung vat liéu kinh 1a 38,4 m2; ti 1¢ tudong - kinh mat dirmg hudng nay WWR 1a 11% va ty 1¢
dién tich mdt ding hudng Tay so véi tong dién tich mit dimg toan toa nha 1a 6,1%. Day la nhimng ty
1¢ rat tot xét vé tinh nang hiéu qua nang luong theo LOTUS [33];

Hinh 7. Lop vo cong trinh

+ Phan mat dung huéng Tay con lai tiép giap voi toa nha 12 ting nén duge han che t6i da dién
tich tiép xuc truc tiép buc xa mat troi, tuy nhién dic diém nay ciing dem lai han ché vé chiéu sang tu
nhién, ddc biét 1a cac phong chirc nang bé tri ¢ nhing tang phia dudi;

+ Hi¢n nay toan bg tda nha dang 4p dung cung két cau va vat liéu cho toan bd vo bao cong trinh;
két qua md phong cho thiy mat ding cac hudng khac nhau dén nhan mirc d birc xa nhiét rat khac
nhau va dbi voi mdi khu vue chirc ning lai ¢6 yéu cu k¥ thuat khac nhau vé thong gié va nhu cau
lam mat; béi vay dung chung moét giai phap 16p vé cho toan cong trinh nhu hién nay duoc danh gia la
khong thich hop xét vé tinh hiéu qua ning luong;

+ Mt dung phia tiép gidp san trong duoc tao thanh bai cac hanh lang bén dé thoang, khong tuong
hay vach bao che dan téi bi anh hudng truc tiép boi diéu kién ty nhién, néng vé mua he va lanh vé
mua dong va giam kha nang kiém soat tién nghi nhiét;

+ Két cau lam nhom chin ning ngang chi duoc lap dit & mat dimg hudng Bic toa nha dé che chin
cac thiét bi k¥ thuat trén mat ding va phong vé sinh; khong c6 hé lam chan nang cho cac phong chirc
nang (Hinh 8). B&i vay, hé lam hién tai co6 it dong gop vao hiéu qua tiéu thu nang lugng cla cong
trinh.
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- V& mai cong trinh:

+ Dién tich méi bao che toa nha 1a 2230 m?,
toan bg 1a mai bang BTCT c6 lop ton bén trén. Vat
liéu ton ma kém dap song day 0,45 mm, son tdi
mau va khong c6 16p vét li€u cach nhiét;

+ Toda nha st dung gidi phap 16p cach nhiét
khong khi véi chiéu cao thong thity 16n nhat (gitra
mai lop ton va mai bang BTCT) 1 2,4 m.

d. Hé théng k¥ thuat cong trinh

Phén tich hd so hoan cong va dit liéu khao sat
thuc té cho thay:

- Hé théng lam mat cong trinh:

+ Mbi phong dugc bb tri 3-4 cira s6 va cac 16
thong gi6 véi dién tich du 16n; khoang 30% dién
tich str dung dugc thong gio6 ty nhién; dac biét toan
b dién tich sanh hanh lang va cau thang dugc
thong gio ty nhién. Pay 1a wu diém rat dang ghi
nhan cia Toa nha A;

+ Toa nha A hién dang st dung hau hét hé théng diéu hoa khong khi cuc by mot chiéu loai tich
hop bién tan (Inverter) cta hiang LG va Reetech (cong sudt 8500, 12000, 17100, 22860 Btu/h) dugc
dan nhan nang lugng 3 sao cia B Cong thuong;

+ Nhuoc diém 1a cac cuc nong diéu hoa duge lip diat treo trén tudng ngoai hodc tai cac khu vuc
hanh lang bén tré thanh ngudn nhiét anh hudng t6i cac khong gian ké can.

- Hé thong chiéu sang nhén tao:

+ Hién nay toa nha chii yéu str dung béng dén LED am tran, c6 mang phan anh sang giup ting
hiéu qua dién ning; tuy nhién, toa nha A chua sir dung hé thong diéu khién chiéu sang nhan tao tu
dong;

+Hé thdng chiéu sang nhan tao dugc phan ving cuc bd cho mdi khu vue chirc nang, khong gian
chuyén tiép gitip ting cuong kha ning kiém soat sir dung dién tiét kiém.

- Hé théng dién tai tao va nudc nong:

Toda nha A hién nay chua lip dit hé thong nang luong tai tao. Hé théng nudc nong va sudi am cia
toa nha van dang str dung ngudn ning lugng dién.

Hinh 8. Két cau lam che chan nang

e. Quan ly vén hanh

Phan tich dir liéu khao sat cho théy (Hinh 9):

- Hién nay, toa nha A khong sir dung hé théng giam sat tiéu thy nang lugng (Energy Management
System - EMS) ma do dién nang tiéu thu thi cong cudi mdi thang qua mot cong to dién chung ctia toa
nha;

- Phén tich dit liéu v& cong suét thiét bi va thoi gian van hanh ching/1 ngay/1 tuan cho thy ring
mirc tiéu thu dién ning ctia hé thdng diéu hoa chiém ty trong 16n nhat 13 27,4% so voi tong mtc tiéu
thu toan tda nha trong ca nam. Ping thir 2 14 hé thdng thiét bi y té vai ty trong 16,6%, tiép theo la cac
hé thong thiét bi van phong, hé thong tii lam mat, déng lanh, thong gi6 va chiéu sang nhan tao (chiém
khoang 11,7%, 10,6%, 8,7% va 8,4% twong tmg) (Hinh 9). Két qua nay 1a kha twong ddng voi két qua
nghién ctru trude duge trich din boi Yuan, Yao [26], Shi, Yan [1] 14 hé thong diéu hoa ludn tiéu thu
luong dién nang 16n nhat trong cac trudng hop nghién ciru & Thai Lan, Trung Qudc.
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- Hién nay, toa nha cé ban hanh quy dinh vé Khdc: 8,0%
str dung cac thiét bi dién nhung khong c6 bo phan . Pidu hoa: 27.4%
A A o Thiét bi y té; e
chuyén trach v€ quan 1y ti€u thu nang luong; 16:6%

- Chua c6 ké hoach quan 1y nham cai tién lién
tuc muc ti€u thy nang lugng, ti€u thu nudc va cai
thién chit luong mai trudng trong nha; Nhu n; 5.4%

- Khao sat thyc t& nhan théy con ton tai thai
d0, hanh vi, théi quen str dung dién khong an toan, e
hi€u qua, tiet ’kiérn cua mét bd phén can bd, nhan o,
vién, khach dén 1am viéc, ngudi bénh va ngudi nha )
bénh nhan.

Thong gio; 8,7%

Hinh 9. Muc tiéq thu diép nang cua
4.3. Pé xudt dinh huéng giai phdp cdi tao, vin cac hé thong, thiét bj
hanh Toa nha A

Qua phan tich & trén, c6 thé thiy mic du Toa nha A dwoc dau tu xay dung theo tiéu chuan thong
thuong hién hanh nhung d4 dat dugc tinh ning sir dung ning luong hiéu qua nhat dinh. Nhim nang
cao tinh ning sir dung nang luong tiét kiém, hiéu qua ciia cong trinh, cic dinh huéng giai phép cai
tao, van hanh sau day dugc dé xuét:

a. Pinh hudng tiép can tong thé

- Do cac yéu tb vi tri, hinh khdi va huéng chinh cta cong trinh rat khé dé thay ddi trong du 4n xay
dung cai tao, boi vy giai phap cai tao nham ning cao hiéu qua st dung nang luong nén tap trung vao
cac yéu to gdbm: té chirc khong gian, mit bang; 16p vo; hé thong k¥ thuat cong trinh; st dung ning
lwong tai tao va quan ly van hanh céng trinh. Dé ¢6 thé lya chon duoc giai phap cai tao ti wu, can dat
céc yéu t6 nay trong mdi quan hé mat thiét voi yéu t vi tri, hinh khdi, huéng cong trinh, diéu kién
dia hinh va thoi tiét khu vuc (dic biét 1a dac diém vé ngudn gié va blrc xa mat troi). Hon nita, viéc
1ap va danh gia mo hinh md phong ning lwong va mé phong thong gié tu nhién ddi v6i cong trinh 1a
can thiét;

- Can danh gi4, nhan dién cac khu vuc chirc nang trong cong trinh ma c6 nhu cau tiéu thy ning
lugng 16n; cac giai phéap cai tao can tap trung & cac toa, phong, khu vuc chite nang nay. Cu thé, ddi voi
Todanha A, du 4n cai tao can tip trung trién khai cac bién phap nang cao hiéu qua str dung ning luong
tai khu cap ctru, khu diéu tri hdi stc tich cuc va chéng doc, khu chan doan hinh anh, xét nghiém, tham
do chirc ning, khu phau thuat, khu kham bénh da khoa va diéu tri ngoai tru, khu diéu tri ndi tra va khu
hanh chinh;

- Do mdi khu vuc chirc ning c¢6 cac yéu cau chuyén mon riéng, dan tdi cé cac yéu cau ki thuat vé
diéu kién moi truong va mirc tiéu thu nang luong rat khac nhau. Cac giai phéap cai tao, van hanh nén
dugc thiét ké “khu vuc chirc ning héa”; nghia la cin xem xét cac giai phap ¢ mirc d6 mdi phong, mdi
khu vue chirc nang riéng. Vi du, giai phap dbi véi 16p vo cong trinh khong nén gidng nhau trén toan
bd mit ding cong trinh, tiy vao timg khu vire va huéng nha can c6 giai phap 16p vo thich tmg riéng;

- Khi cai tao vé t chirc mat bang, bén canh yéu cau tién quyét dam bao yéu cau diy chuyén chuyén
mon, can wu tién vi tri ¢6 diéu kién thuan loi vé birc xa nhiét mit troi cho cac phong, khu vuc chire
ning c6 thé c6 muc tiéu thy ning luong cao.

b. Pinh hudng giai phap cai tao 16p vo Toa nha A
- V6i diéu kién khi hau nong 4m ciia Ha Noi, 16p vo cong trinh can dugc cai tao theo hudng giam
hap thu birc xa nhiét mat tréi vao mua he va cach nhiét tot;
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- Xem xét bd sung hé két ciu lam che ning ngang ¢ miat dimg phia ngoai huéng Tay va Tay Bic,
& d6 b tri khu cép ctru, trung tam thi nghiém (Labo), khu diéu tri tich cuc, khu vuc chay than — nhiing
khu vuc ¢6 nhu ciu tiéu thu dién nang cao (Hinh 10);

- Giai phép tréng cdy cao, tin rAm xung quanh
cong trinh dé tao bong ram cho mit ngoai cong
trinh & céc ting thap, diéu hoa vi khi hau, dic biét
huéng Tay va Pong vao mua hé; cay xanh van cho
phép anh nang xuyén qua dé 1am am cong trinh vao
mua dong;

- Véi thyc € 1a cac mai nha 16n va lién tuc
nhén birc xa mét troi vao ban ngay da c6 anh hudéng
cuc ky dang ké dén tai diéu hoa khong khi va moi
treong nhiét cia toa nha, dac biét la trén cac phong
& tang trén cung. Co thé ap dung céac giai phap cai Hinh 10. Gii phap két cAu lam che ning
tao mai nhu: st dung hé théng mai lop son mau hudng Tay
sang; bd sung thém 16p cach nhiét.

c. Giai phap cai tao hé thong k¥ thuat va nang luong tai tao cho Toa nha A

- Str dung thiét bi y té c6 muc tiéu thy nang luong thap;

- Lap dat hé théng cam bién didu khién chiéu sang khong gian toa nha;

- Thiét ké va lap dat hé thong dién mat trdi 4p mai v6i quy mo pht hop voi nhu cau thuc té.

d. Giai phéap quan ly van hanh

Duéi day 1a mot s6 giai phap dinh huéng vé quan 1y van hanh dé xuat cho Toa nha A néi riéng,
cac co so bénh vién ndi chung:

- Xay dung hé thong quan 1y ning lugng theo Tiéu chuan TCVN ISO 50001:2019 [3]. Hé thong
can thiét 1ap 16 rang cac muyc tiéu cai tién niang luong, ké hoach hanh déng va cac chi s6 danh gia.
Can do ludong va giam sat muc tiéu thy, tir 46 danh gia cac chi s6, 1ap ban do thuc trang tiéu thu ning
lwong hang thang. Giam sat mirc tiéu thu ning lugng dong vai trd 1a diém khoi dau cho cac hanh dong
nham cai thién hiéu qua st dung nang lugng lién tuc. Ngoai ra, co s¢ bénh vién nén thanh 1ap 01 bd
phan chuyen trach quan 1y van dé tiéu thu ning luong.

- Cén trién khai cac chuong trinh, hoat dong, chinh sach thiic day van héa sir dung nang luong tiét
kiém hiéu qua trong toan bénh vién; trong do vai trd cua tap thé can bo tir quan 1y cac cip dén doi ngii
y bac si, can bg, nhan vién 14 tuyét ddi quan trong. Dé thiic day, néng cao nhan thuc, hémh vi, su tham
gia cua tit ca nhan vién vao viéc sir dung nang lu'o*ng hop 1y va bén viing, cac bénh Vlen can tién hanh
dao tao, tuyén truyén, thudng xuyén trao ddi giao tiép ndi bo, cong khai cac dir liéu vé tiéu thu ning
luwgng thong céc hinh thirc khac nhau [3].

5. Kétluan

Nghién ctru d3 dat duoc cac két qua chinh gom:

(1) Nhan dién so bd 07 khu vuc chtrc ning c6 muc tiéu thu ning luong cao trong cong trinh y té
g(‘”)m khu cép ctru, khu diéu trj hdi stre tich cuc va chéng ddc, khu chian doan hinh anh, xét nghiém,
tham do chirc nang, khu phiu thuat, khu kham bénh da khoa va diéu tri ngoai tra, khu diéu tri noi tra
va khu hanh chinh;

(2) Panh gi4 tinh ning st dung nang luong tiét kiém, hiéu qua ciia Toa nha A théng qua phan tich
dic diém vé quy hoach tong mat bang khu dat, vi tri, hudng, hinh khdi cong trinh, t6 chirc mat bang
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va to hop khéng gian chuyén mon, 16p vo cong trinh, hé théng k¥ thuat cong trinh va cong tac quan
Iy van hanh;

(3) Bé xuit dugc cac dinh hudng cai tao, quan 1y van hanh Toa nha A nhim dam bao sir dung
nang luong tiét kiém, hiéu qua.

Nghién ctru c6 dong gop vé mit Iy thuyét khi budc diu cung cép duogc két qua thue nghiém, lam
co so cho cac nghién ciru tiép theo vé linh vure hidu qua ning luong trong cong trinh y té & Ha Noi néi
riéng va Viét Nam noi chung. Cac giai phap dinh hudng vé cai tao va quan 1y van hanh cé thé gitp
céc nha quan 1y cta co s y té c6 thém nhimg tham khao gié tri trong qua trinh thiét 1ap du an cai tao,
quan 1y cong trinh nhdm sir dung ning luong tiét kiém, hidu qua.

Nghién ctru dat duge muc tiéu nghién ctru ban dau nhung con mot sd gidi han nhu mau khao sat
phong van nhé, chi méi tién hanh mot nghién ctru dién hinh & Ha Noi. Thu thap dir liéu voi quy mo
mau 16n hon, da dang vé loai hinh cong trinh y t& & cac khu vuc ¢ diéu kién khi hau khac nhau trén
toan qudc 1a can thiét trong cac nghién ctru tiép theo.

Lo&i cam on
Nhom tac gia chan thanh cam on sy hd tro tai chinh ctia B Xay dung cho dé tai “Nghién ctru xay

dung Hudng dan thiét ké va van hanh cong trinh bénh vién nham st dung ning lugng tiét kiém, hiéu
qua & Viét Nam”, mé sb RD 22-22.
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