Tap chi Khoa hoc Cong nghé Xay dung, PHXDHN, 2022, 16 (4V): 14-31

HUGNG DAN THUC HANH THIET KE THU PONG POI VOI
KIEN TRUC NHIET POI VIET NAM

Pham Thi Hai Ha®, Nguyén Thi Khanh Phuong®*, D6 Thanh Cong®

“Khoa Kién triic va Quy hoach, Truong Pai hoc Xdy dung Ha Noi,
55 duong Gidi Phong, qudn Hai Ba Trung, Ha Noi, Viét Nam

Nhdn ngay 23/8/2022, Sita xong 03/10/2022, Chdp nhdn dding 10/10/2022

Tém tit

Thiét ké thu dong trong kién triic gitip giam nhu cau st dung niing lugng dién va su phu thudc vao ning lugng
héa thach trong sudi 4m, 1am mat va chiéu sang cda cong trinh, duy tri diéu kién tién nghi nhiét cling tién nghi
nhin cho ngudi sit dung. Trong thuc té, thiét ké thu dong kho dap ng dudc toan bd cic nhu ciu tién nghi &
mifc cao ctia con ngudi nén cac cong trinh hién dai thudng dugc ldp dit hé thdng ky thuat dé diéu khién nhiét
do, chiéu sang va thong gi6. Thiét ké thu dong dat hiéu qua cao nhit khi dudc 4p dung tir giai doan hinh thanh
y tudng kién tric va thiét ké so bo. DE gép phin thiic ddy tién trinh Viét Nam dat miic phat thai rong bang “0”
vao nim 2050 nhu cam két v6i thé gii ctia Chinh pha va hd trg cdc kién triic su thiét ké nhiing cong trinh hiéu
qua ning lugng ma khong han ché sang tao trong cdc gii phap thiét ké didm bao cong ning va thaim my, bai
bdo dé xuit mot sé hudng dan thuc hanh thiét ké thu dong d6i véi ba thé loai cong trinh dp dung: (1) st dung
Heé th6ng sudi 4m, thong gi6é va diéu hoa khong khi (HVAC), (2) st dung thong gié tu nhién va (3) sit dung ché
dd hén hop trong diéu kién khi hau nhiét d6i néng 4m Viét Nam.

Tir khod: hiéu qué ning lugng; thiét ké thu dong; tién nghi nhiét; cong trinh dan dung; kién triic nhiét d6i.
A PRACTICAL GUIDE TO PASSIVE DESIGN IN VIETNAM’S TROPICAL ARCHITECTURE
Abstract

Passive design in architecture is a series of solutions to reduce the need of electrical energy and the dependence
on fossil energy for heating, cooling, and lighting purposes while maintaining thermal comfort and visual
comfort. In fact, it is difficult for passive design solutions to fully meet all human comfort requirements, so
modern buildings are often equipped with technical systems (active systems) to control temperature, lighting
and ventilation according to the comfort level of the occupants. Passive design is the most efficient when applied
from the early stages of architectural concept and design. To accelerate Vietnam’s progress towards net zero
emissions by 2050 as the Government committed and enable architects to design high performance buildings
without any limit to creativity in design in order to ensure functionality, aesthetics, and users’ comfort, the study
proposes some practical guidelines for passive design applicable to three types of buildings: (1) with Heating,
ventilating, and air conditioning system (HVAC), (2) with natural ventilation and (3) with mixed ventilation for
Vietnam’s hot and humid tropical climate conditions.

Keywords: energy efficiency; passive design; thermal comfort; building; tropical architecture.
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1. Khai niém va tong quan thiét ké thu dong trong kién tric nhiét déi
Bién ddi khi hau va hién tugng néng 1én toan cau c6 anh hudng 16n dén viéc st dung ning luong

trong linh vuc xay dung & trén toan thé gidi. Theo Bdo cdo clia nganh xy dung toan cau nim 2019,
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cac hoat dong trong nganh xay dung va van hanh cic cong trinh chiém ty trong 16n nhét theo hai khia
canh: (i) st dung niing lugng cudi, chiém 36%, va (ii) tdng luong phat thai khi nha kinh lién quan dén
ning lugng, chiém 39% [1] Ciing theo bdo cdo ndy, tinh trung binh toan thé gidi tif nim 2010 dén
2018, miic d6 st dung ning luong trong cdc cong trinh dung dé sudi 4m giam 20%, chiéu sing giam
17%, tuy nhién nhu ciu vé ning lugng lam mat lai ngay cang ting do dién tich san xdy dung ting
trudng nhanh chéng & cac nudc ¢6 khi hau nhiét ddi.

Hoi nghi Lién Hop quéc vé Bién d6i khi hau 1an thif 21 (COP21) vao thang 12/2015 da dat dudc
thda thuan Paris véi cac rang budc vé mit phap ly mang tinh phé quat dé giif mic néng 1én toan cau
duéi 2°C. Ngay nay, cdc bién phdp nham giam va loai bé khi nha kinh trong nganh xay dung dé dat
muc tiéu tit ca cac cong trinh dat mic phat thai rong bang “0” vao nim 2050 theo Thda thuin Paris
dang ngay cang dudc dé cao & trén thé gidi. Tai Hoi nghi COP26 thang 11/2021, Viét Nam da cam
két sé xy dung va trién khai c4c bién phap giam phat thai khi nha kinh manh mé dé dat mifc phat thai
rong bang “0” vio nim 2050.

Hoi dong Cong trinh xanh Thé gidi da dua ra Cam két vé céc cong trinh khong c6 carbon va dat
dudc mic phat thai rong bang “0” trude ndm 2050, trong d6 dit ra muc tiéu dén ndm 2030, tit ca cic
cong trinh x4y méi hay cii tao, va co s ha ting sé gidm mot nita luong carbon hién than (dong thoi
phat thai carbon trong qua trinh van hanh bing khong) [2]. Vién Kién tric Hoa Ky AIA trong “Ké
hoach hanh dong khi hau” da tuyén bd bién ddi khi hau 1a cudc khiing hoang clia tAt cd moi ngudi va
cdc kién triic su cd vi tri doc nhdt @€ gidp giai quyét van dé dé. Ciing theo theo AIA, trach nhiém clia
cac kién tric su 12 gitip gidm thiéu san xuit khi nha kinh trong van hanh va trong tu than clia cong
trinh bang cac ky thudt thiét ké thu dong, st dung cac bién phap hiéu qua ning lugng, cii tao cic cong
trinh hién hitu va sit dung cic vat liéu xay dung c6 miic do tac dong tiéu cuc thip dén moi trudng [3].

Thiét ké thu dong trong kién triic dudc biét dén 1a céc gidi phdp thiét ké tin dung nhiing diéu kién
thuan 10i ctia khi hau dia phuong d€ giam nhu cau st dung ning lugng dién va ning luong héa thach
trong sudi 4m, 1am mat va chiéu sdng clia cong trinh, duy tri diéu kién tién nghi nhiét, tién nghi nhin
cho ngudi st dung. Thiét ké thu dong gin lién véi thiét k& sinh khi hau - thiét k& phu hop kha ning
thich ting ctia con ngudi v6i moi trudng sdng. Cac chién lude thiét ké thu dong khi dugc ap dung tix
giai doan tim y tudng va thiét ké so bo dong vai tro rat quan trong ddi v6i viéc giam nhu cau st dung
ning lugng trong subt qua trinh van hanh cong trinh kéo dai nhiéu nim. Chinh vi vay, dé ting cudng
ning luc cho céc kién triic su, nhiéu tai liéu huéng dan ky thuat/chién ludc thiét ké thu dong da dugc
bién tap ciing nhu cdc khéa dao tao vé ky thuat thiét ké thu dong da dugc trién khai & trén thé gidi,
vi du cdc tiéu chudn thuc hanh cip qudc gia MS 2680:2017 [4] va MS 1525:2019 [5] ctia Malaysia;
sach “Kién tric va thiét ké thy dong” [6], “Thiét ké kién tric trung hoa carbon” [7]; khéa dao tao “Ky
thuat thiét ké thu dong” & An Do [8].

Tai Viét Nam, thiét ké thu dong da dugc van dung rét t6t trong nha & truyén thdng véi cac giai
phap quy hoach tng thé, ya chon huéng nha, che ning, cich nhiét va tin dung thong gié tu nhién.
Thiét ké thu dong ciing dugdc thé hién rit rd rét va hiéu qua trong nhiing cong trinh theo phong cach
kién tric Pong Duong doc ddo - mot dang kién triic chiét trung pha tron A - Au sit dung nhitng vat
liéu va ky thuat méi nhung van giit dudc ban sic dan tdc ciing nhu dam bao diéu kién vi khi hau cho
ngudi stt dung theo dic diém khi hau dia phuong.

Tur thap ky dau tién cta thé ky 21, phong trao Cong trinh xanh va gidm thiéu phat thai khi nha
kinh ctia nganh xdy dung bat dau dugc quan tim & Viét Nam. Nhiéu kién tric su tién phong trong linh
vuc thuc hanh da c6 cdc tic phdm theo xu huéng bén viing vé6i cdc giai phap thu dong xuét phat tir
nguyén 1y thiét k& sinh khi hau nhu Hoang Thiic Hao, Vo Trong Nghia, Lé Luong Ngoc, ... Tuy nhién,
cho t6i nay van chua c6 mot tai lidu nao gidi thiéu day di phuong phdp thuc hanh thiét ké thu dong
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phit hop véi kién triic nhiét d6i Viét Nam. D€ gép phan thiic ddy tién trinh Viét Nam dat mic phat thai
rong bang “0” vao nim 2050 va hd trg céc kién triic su c6 thé thiét ké cac cong trinh hiéu qui ning
lugng ma khong han ché sang tao trong céc giai phap thiét ké ddm bao cong ning va thim my, nhém
tac gia da dé xuét huéng dan thuc hanh thiét ké thu dong vé6i ba thé loai cong trinh: sit dung Hé théng
sudi Am, thong gié va diéu hoa khong khi (HVAC), st dung thong gi6 tu nhién va cong trinh st dung
ché d6 hon hop, phi hdp vé6i diéu kién khi hau nhiét d6i néng 4m Viét Nam. Trong bai bdo, nhém tic
gia st dung phuong phap phan tich va tdng hop 1y thuyét; phuong phap phan loai va hé théng co s6 1y
luin thong qua vi du cu thé d&€ minh hoa huéng dan thuc hanh thiét ké thu dong dugc dé xut.

2. Huéng din k§ thuat thiét ké thu déng nang cao tién nghi nhiét va chiéu sang trong kién triic
nhiét déi Viét Nam

2.1. Co sd khoa hoc

Khi hau xay dung, ky thuat nhiét kién triic va k§y thuat chiéu sang tu nhién 12 nhiing co sé nén ting
ctia thiét ké thu dong trong kién tric.

Nam trong vanh dai khi hau nhiét déi, dia hinh phan luc dia trai dai tir vi do 8°B dén 23°B, Viét
Nam c¢6 khi hau dién hinh mang dic tinh nhiét d6i 4m, gi6 mua. Khu vuc tir vi do 16°B trd ra phia
Bic c¢6 khi hau nhiét d6i 4m, gi6 mua va ¢ mua dong lanh, con khu vuc tt vi dd 160B trd vao phia
Nam c6 nén nhiét cao, khi hau nhiét d6i &m dién hinh. Nhu vay, chién lugc thiét ké thu dong kiém
soat mdi trudng nhiét & hau hét cac dia phuong & Viét Nam (tif vung khi hau III dén VII) tip trung
chii yéu 12 chdng néng, con vung khi hau I va II thi yéu cau chéng néng va chong lanh 13 nhu nhau.
Mot sb ving nii cao & viing khi hau I va II lai can phdi chd trong chéng lanh nhiéu hon chéng néng
[8—-11].

Thiét ké thu dong phai bat dau tir viéc nghién ctiu ky ludng dic diém khi hau va khong gian tai
dia diém xay dung d€ tan dung tbi da 10i thé tu nhién clia mdi dia phuong. P6i v6i ving nhiét d6i
néng 4m nhu Viét Nam, cac yéu t6 khi hau quan trong can xem xét 1a: biic xa mit trdi, tan xa bau
trdi, anh sang tu nhién, nhiét do khong khi, ché do gi6, do 4m va luong mua. Cac dit liéu khi hau
tai dia di€ém xay dung c6 thé tham khdo tit bo s6 liéu ctia tram khi tugng & mit dat hoidc tif co sd
dit liéu vé tinh. O Viét Nam, s6 liéu khi hau xay dung & mot sb dia phuong c6 thé tham khao trong
Quy chuan QCVN 02 cta Bo Xay dung hodc tif mang ludi cdc tram khi tugng trén toan lanh thd Viét
Nam. Ngoai ra, c6 thé sit dung bo dit liéu khi hau mién phi trén co s& dit liéu truc tuyén ctia Cuc Bao
vé Moi truong Hoa Ky (EPA) hodc tu trang web Ladybug dudc thu tif v€ tinh hodc cac san bay trén
thé gi6i [12]. B9 di liéu khi hau mién phi thudng dudc téng hdp tif céc tram do tif nhitng nim 1980,
1990. Céc bo dit liéu khi hau méi hoic dif liéu du bdo thdi tiét (tuong lai) c6 thé dugc cung cip c6 chi
phi tit cac cong ty ban dit liéu thu thap tu tram do, hodc dit liéu vé tinh da qua xir Iy nhu Whitebox
(http://weather.whiteboxtechnologies.com/).

Trong thiét ké thu dong, tién nghi nhiét 12 mot chi sé6 quan trong. Theo truyén thdng, cic cong
trinh & Viét Nam thuong khai thac thong gié tu nhién va kién triic su coi d6 nhu chién lugc 1am mét
chii dao, tifc 1a cAm nhin sy tién nghi nhiét trong nha ctia ngudi st dung phu thudc phan 16n vao toc
dd gi6 va su thay doi nhiét do khong khi ngoai troi. Trong céc cong trinh st dung hoan toan thong gié
ty nhién, pham vi dat mtc tién nghi nhiét thudng chi & cip B - tién nghi trung binh, hay cip C - tién
nghi thip hoic cAp D - tién nghi han ché (Hinh 1). Ngay nay, nhiéu cong trinh hién dai yéu cau mic
tién nghi nhiét & cip A - tién nghi cao nén dudc thiét ké vi hé thdng chii dong nhu HVAC d€ sudi 4m
va/hay 1am mat mot phan/toan bd thai gian trong nim [13, 14]. Mot s6 cong trinh dudc thiét ké dé sir
dung thong gi6 tu nhién khi diéu kién khi hau ngoai nha dé chiu, con hé théng HVAC dudc st dung

16


http://weather.whiteboxtechnologies.com/

Ha, P. T. H., va cs. / Tap chi Khoa hoc Cong nghé Xay dung

khi diéu kién khi hiu ngoai nha khong dat yéu cau. Vi vdy, ky thuat thiét ké thu dong thuong dudc
phan thanh ba ché do diéu tiét vi khi hau nhu sau:

- Cong trinh st dung hé théng HVAC;

- Cong trinh st dung thong gi6 tu nhién;

- Cong trinh st dung ché dd hon hop: thong gié tu nhién két hgp HVAC.
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Hinh 1. Phan miic cidm gidc tién nghi nhiét A, B, C, D clia ngudi Viét Nam trén biéu do thuc nghiém
cta GS. Pham Ngoc Biéng [13]

2.2. Ky thudt thiét ké thu déng

Dé nang cao tién nghi nhiét va chiéu sang, bay ky thuat thiét ké thu dong dudc chia theo ba ché
do diéu tiét vi khi hau néu trén bao gdbm (Hinh 2):

1) Quy hoach téng thé, chon huéng va hinh khéi nha: 1a mot can nhic rat quan trong trong chién
lugc thiét ké, can dudc nghién cifu tit giai doan thiét ké y tudng. Lua chon huéng va hinh khéi nha cé
thé tac dong dén mdi trudng vi khi hau cla cdc khong gian md trong khu dit va cic cong trinh 1an
can thong qua viéc 1am mat tif chinh bong dd ctia nha.

2) B tri mit biang cong ning phit hop véi mit trdi va gi6: 1a mot can nhic rit quan trong trong
chién lugc thiét ké, can dudc nghién ciu tir giai doan thiét ké y tudng.

3) T6 chic chiéu sang tu nhién: xdc dinh huéng lay anh sang va so bd dién tich cda tdi thiéu cho
mdi khong gian dé tan dung anh sang tu nhién, can dudc nghién ciu tir giai doan thiét ké so bo.

4) Thiét ké mit diing (facade design): mit diing 12 16p vo cong trinh theo phuong diing, gitp kiém
soat nhiét mit troi, chiéu sang tu nhién, d6 4m va véan tdc gié d€ tbi wu héa tién nghi ctia ngudi st
dung, dong thai biéu dat dic trung vé cong ning va thim my kién tric clia cong trinh. Vi vy, thiét ké
mit ding 12 mdt cAn nhic quan trong, cin dudc nghién cifu tir giai doan thiét ké so bo.

5) T6 chiic thong gi6 tu nhién: 1 chién lugc thiét ké quan trong dbi véi cong trinh st dung thong
gi6 tu nhién cling nhu cong trinh st dung ché do hén hop, can dudgce nghién ciu tir giai doan thiét ké
so bo.
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6) Thiét ké cach nhiét cho tudng va mai: 1a lua chon vat liéu cach nhiét, sap xép cac 16p vit liéu
hop 1y trong két ciu bao che, thudng dugc nghién citu & giai doan thiét ké so bd hoic thiét ké ky thuat.

7) Thiét ké canh quan diéu tiét vi khi hau: giai

phap cdy xanh, mit nudc nham diéu tiét vi khi hau

ngoai nha, niang cao hiéu qua ctia cc giai phap thiét ké thu dong khac.

1. Quy hoach téng
thé, chon h'uémg va
hinh khdi nha

T

7. Thiét ké canh quan
diéu tiét vi khi hdu w_

6. Thiét ké céch nhigt o
cho tuong va mai

v

5. Té chirc théng
2i0 tu nhién

Thiét ké
thu déng

2. B tri mit bing
cdng nang phu hop
vGi mat troi va gio

— 3. Té chirc chiéu
sang tu nhién

W

4. Thiét ké mat dimg

Hinh 2. D& xuéit bay ky thuat thiét ké thu dong cho khi hau nhiét déi Viét Nam

Dudi day sé phan tich cu thé cic k§ thuat thiét
diéu tiét vi khi hau néu trén.

ké thu dong cho ba dang cong trinh theo ba ché do

A. Ky thudt thiét ké thu dong cho cong trinh sit dung hé thong HVAC

- Chién lugc thiét ké thu dong

Phuong phap tiép cin co ban dbi véi thiét ké thu dong cho cong trinh st dung hé théng HVAC 1a
dé diéu tiét tién nghi vi khi hau 12 giam thi€u nhu cAu st dung cac thiét bi va gidm tai sudi Am, tai 1am
mat, ddng nghia véi viéc ning lugng dudc st dung tiét kiém va hiéu qua.

- Huéng dan ky thuat thiét ké thu dong

a. Quy hoach t&ng thé, chon huéng va hinh khdi nha

Nguyén tic cd ban dé xic dinh huéng nha tot
cho cong trinh st dung hé théng HVAC & Viét
Nam 13 vu tién huéng gidm biic xa mit trdi chiéu
1én két ciu bao che, va giam dién tich ctia kinh,
véch kinh trén mit diing quay vé hudng c6 cudng
do6 buc xa mat troi cao (huéng Tay, huéng Pong va
chéch quanh huéng Tay).

V& mit ky thuat, hinh khéi c6 10i 1a mit bang
hinh chif nhat, véi truc doc clia cong trinh nim trén
truc Bong - Tay hodc 1an can Pong - Tay. Truong
hop khu dat hep, quy hoach tong thé khong thé
dinh hudng truc doc nha theo huéng bong - Tay
thi c6 thé lua chon cdc hinh dang khac thich hop
v6i khu dit, dong thdi phii nghién citu cic két ciu
che ning bén ngoai phii hgp cho cic mit diing ctia

Hudng Hwong Hudng
x&du nhat dthon  tdtnhat |

LRSSl

s

Hinh 3. Huéng nha t6t 1 gitip gidm biic xa mit
trdi chiéu 1én két ciu bao che

nha (Hinh 3). Cong trinh ¢6 hinh khéi dang vat nghiéng bé mit tif trén xubng dudi, hoic tang giat

cAp thu nho dan vé bén duéi theo hinh kim tu thap
nhiing két ciu che nang (Hinh 4).

ngudc c6 tac dung tu tao béng do tuong duong véi
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Hinh 4. Cong trinh tu che nang bing bong ban than [15, 16]

b. B tri mit bing cong ning theo nguyén tic phit hgp véi dudng chuyén dong biéu kién ctia Mt troi

Thiét ké bd tri mit bing cong ning dé t6i vu héa khong gian trong nha phai theo nguyén tic phu
hop vé6i dudng chuyén dong biéu kién ctia Mt trdi. Loi giao thong, dién tich phuc vu va cic khong
gian khong st dung thudng xuyén nén dit & phia Tay, Tay Bac va phia Dong clia cong trinh dé nhiing
bd phan nay hoat dong nhu mdt 14 chan nhiét cho cic khong gian chinh bén trong, ning cao hiéu qua
cach nhiét cho nha & cdc huéng bt 1¢i nhan nhiéu bic xa mit trdi vio mua he (Hinh 5). Tuong tu,
cac khong gian chuyén tiép nhu ban cong, 16 gia, vudn troi, v.v. c6 vai trd 1a viing dém nhiét.

Khéng gian van phéng
AHU  (HVAC)

Khéng gian vén phong Khﬁng: g?an phuy, 1i )
(HVAC) thang, vé sinh, thang ba,
khéng st dung DHKK
55
— 2z
2 o AHU
a* o
o K,
% % -g Khéng gian vén phong
2%z (HVAC)
G - D B
£25
@

Hinh 5. C4ch bb tri mit bing phan khu chiic ning cho mit bang nha vin phong giam
BXMT huéng Pong va Tay [17]

Ciac khong gian chifc ning chinh c6 cong ning khic nhau sé c6 yéu cau che niang/chiéu nang va
chiéu sang tu nhién riéng biét. Phong ngti va 16p hoc trong trudng mam non, mau gido; phong bénh
nhén can dam bao thdi gian chiéu ning nhit dinh cin thiét theo yéu cu vé sinh va ting cudng sifc
khoe; trong khi khong gian lam viéc van phong, khong gian hoc tdp ctia hoc sinh va sinh vién, cac
phong thi nghiém, phong hoc vé hay phong tranh trong béo tang lai cin che ning, trdnh 4nh sng truc
xa dé chdng chéi 16a, chéng néng va bio tdn mau sic tranh dnh. Phong & trong nha & nén b tri tranh
huéng néng nhu Tay va Tay Béc, 1y dudc anh sdng va nang sém ban ngay nhu huéng Pong Bic,
DPong Nam.
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c. T& chiic chiéu séng tu nhién

T6 chic chiéu sdng tu nhién trong giai doan thiét ké so bd 1a x4c dinh huéng cira iy anh sdng va
dién tich cta t6i thi€u d€ cho phép anh sang khuéch tan vao cic khong gian sinh hoat va lam viéc,
trong khi dam b4o han ché dnh sang tric xa gy chéi 16a. Can xem xét bb cuc miit bang va hudng clia
mdi khong gian ciing nhu cic dic tinh quang hoc ctia loai kinh du kién st dung dé€ chon huéng 1iy
sang, b tri vi tri v chon dién tich ctia 14y 4nh sdng phu hop. Dién tich ctia chiéu sang thuong dugc
xac dinh theo ty 1€ dién tich cta va dién tich san (WFR, %).

Thiét ké dién tich ctia can tiép can ly thuyét anh sang tu chi trong khong gian. Theo d6, néu chua
tinh dén su che chin ciia cac cong trinh 1an can, sit dung kinh trang trong thi dién tich mé ctta dam
bdo giam nhiét biic xa mit trdi va dd chiéu sang tu nhién theo chi s6 chiéu sdng dong dudc khuyén
nghi cho nha dan dung & Viét Nam 12 WFR = 13,5% + 16,3% cho yéu cau do roi 300 lux; WFR =
23,2% =+ 27,5% cho yéu cau do roi 500 lux [18, 19]. Khi tinh dén 4nh hudng bdi céc cong trinh lan
can, cdy cbi, yéu ciu vé tam nhin hay st dung loai kinh mau (c6 dic tinh quang hoc khéc kinh trang,
trong) thi dién tich ctia chiéu sang c6 thé dudc xem xét ting 1én nhung cin luu y cic bién phap che
nang, chdng chéi va tranh su thAm nhap clia nhiét biic xa mit trdi qua mifc vao trong nha.

Ngay nay, cac phan mém md phdong chiéu sang tu nhién (computer daylight simulation software)
dugc 14p trinh d€ c6 thé tinh todn chiéu sdng dudi moi diéu kién bau trdi khic nhau. Véi su ho trg cac
phan mém nay, moi khong gian dé dang dudc mo phéng va danh gia theo céc chi sb chiéu sang dong
dua theo dic diém khi hau dia phuong.

d. Thiét k& mit ding

Mot thiét ké mit ding tt c6 thé gidp tdi wu héa dnh sing tu nhién va tién nghi nhiét, ting hiéu
qua st dung ning lugng clia cong trinh. Hé thong mit diing bao gdm: cita kinh, két ciu che ning,
tuong ngoai va céc chi tiét ciu tao, tit ca phai dudc xem xét tich hop yéu cau tim nhin, kiém sodt 4nh
sang tu nhién, giam thiéu truyén nhiét, tinh thAim my va kha niing thu ning lugng mit trdi (vi du nhu
tich hgp quang dién trén mit diing, hé thdng nuéc néng ning lugng mit troi).
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Hinh 6. Chi s6 SHGC ctia cita kinh/vach kinh khong c6 két ciu che ning theo cac huéng nha
dugc quy dinh theo QCVN 09:2017/BXD
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Hé théng cira/vach kinh trén mit ding tic dong dong thai dén hiéu suét nhiét, hiéu suit chiéu
sang va yéu cau tam nhin thdng qua cic yéu to:

- ty 1€ dién tich ctia kinh va dién tich tuong ngoai (WWR, %);

- dac tinh vat ly cda loai kinh st dung; va

- hinh thifc va cAu tao két ciu che nang.

Ty 16 WWR cang 16n, dién tich chiéu sang trong khong gian cang nhiéu nhung nguy co thira nhiét
lam ting tai lanh ctia hé thong HVAC va chéi 16a mét tién nghi sé cang cao. Chinh vi vay, mot trong
nhitng khia canh quan trong nhét clia cong tac thiét ké mat diing 1a thiét ké che ning cho ctia/vach
kinh va chon Iva hé s6 SHGC ctia kinh c¢6 gi4 tri phu hop. Quy chuin quéc gia QCVN 09:2017/BXD
quy dinh hé s6 SHCG cho phép ctia kinh theo ty 16 WWR trong hai trudng hop: ctia kinh c6 va khong
c6 két cAu che nang (Hinh 6).

e. To chuc thong gi6 tu nhién

Thong gid tu nhién trong nha dong kin stt dung HVAC la st dung ap luc khi dong va/hay ap luc
nhiét d€ cung cip du khi tuci va thay ddi khong khi cho cdc khong gian kin khong dugc thong gi6 co
khi hay khong c6 hé thdng chii dong diéu hoa nhiét dd. Vi du nhu: khu vuc sanh, hanh lang, 16i thang
may, cau thang bo c6 thé tan dung thong gi6 tu nhién. Trong mot sd trudng hop, khong khi lan tda tir
cac khong gian lién ké ciing c6 thé ddm bao tao ra su thay ddi khong khi can thiét va tién nghi nhiét
yéu cau ma it ton ning lugng.

Quy chuin QCVN 09:2017/BXD yéu cau cac 16 thong gid, cita s6 c6 thé md dudc ra bén ngoai
can c6 dién tich > 5% dién tich san ctia cong trinh.

f. Thiét k& cach nhiét cho két cAu tudng, mai

Ddi véi cong trinh st dung HVAC, két cu tudng va mdi can dat yéu cau céch nhiét tot va gitt cho
nhiét do trong nha on dinh. Trong ky thut thiét ké thu dong, cach nhiét bang vt liéu cach nhiét va
bﬁng khdi nhiét (thermal mass) c6 thé dong vai trd quan trong d€ gidm nhén nhiét bic xa mit troi
trong miia néng va cach nhiét trong mua lanh, tit d6 c6 thé gidm tai 1am mat va ti sudi 4m bén trong
cong trinh, gidm nhu cau ning lugng ctia hé thong HVAC.

Cach nhiét bing vt liéu cach nhiét ¢6 thé dugc phan lam hai loai 1a: (i) cach nhiét bang nhiét trd,
tic 1a st dung vat liéu c6 tinh chit dan nhiét kém; va (ii) cach nhiét bang phan xa (vi du tudng thudng
dudc son mau sang). Trong d6 cach nhiét bang nhiét trd hiéu qua hon vi gitp ngin chin thit thoat
khong khi 4m tif trong phong ra ngoai nha (mua lanh) hay ngin chin khong khi néng tit bén ngoai
truyén vao nha (muia néng). Can lua chon vat liéu va ciu tao tudng bao che clia tudng hay mai dé tdng
nhiét tr6 16n hon gia tri duge quy dinh trong Quy chudn QCVN 09:2017/BXD.

Khbi nhiét 12 mot thudce tinh ham nhiét ctia két ciu bao che ning, dic, gilp cong trinh c¢6 thé
gitt nhiét &n dinh, tao ra “quan tinh” chdng lai su dao dong nhiét. V& mit khoa hoc, khéi nhiét tuong
duong vé6i nhiét dung [9]. Cach nhiét bang khoi nhiét hay con goi 1a cach nhiét bing nhiét dung 1a
bién phap hip thu nhiét va giit d6 4m, d6 mat bén trong két cdu & mifc can thiét, tao ra “quéan tinh”
chéng lai su dao dong nhiét. O khi hau nhiét d6i, khoi nhiét sit dung két ciu ¢ nhiét dung 16n (dang
két ciu dic, nang va ciu tao cac 16p hdp 1y) d€ “lam phang” su dao dong ctia nhiét do tdng ciia bé
miit tudng hay mdi. Két ciu c6 khdi nhiét 16n (két cAu day ning) sé hap thu nhiét khi méi trudng xung
quanh c6 nhiét dd cao hon nhiét do ctia két cdu va téa nhiét trd lai khi moi trudng xung quanh c6 nhiét
do thip hon nhiét do ctia n6 ma khong dat dén trang thdi can bang nhiét.

Su két hop ctia hai bién phap cach nhiét bang nhiét tré va khbi nhiét thuong dugc ap dung dbi véi
cdc cong trinh thap/nhiéu ting va c6 dién tich mai rong (vi du céc trung tim thuong mai, cong trinh
thé thao) va dbi véi tuong hudng Pong va Tay clia nha cao ting do dy 1a céc két chu bao che c6 dién
tich 16n va tiép xiic nhiéu nhét v6i biic xa mit troi.
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g. Thiét k& canh quan diéu tiét vi khi hau

Canh quan cdy xanh, mit nu6c c6 thé 1am gidm su ting nhiét nho thong qua hiéu ting bong dd
va bdc hoi nudc, 1am mang “loc” ning lugng biic xa mit trdi va tao ra mot vi khi hau mat mé hon &
xung quanh cong trinh. Can lua chon céc loai cdy trong phit hdp (cn nhic dén loai 14, mat do tan 1a
va chiéu cao tan 14) va két hop thiét ké mit nudc dé gidm su phan xa va ting nhiét mit troji, dong thoi
gidp giam hiéu ting dao nhiét do thi & cac khu vuc c¢6 miic dd do thi hda cao va mat do xay dung day
dac.

Luu y ring cuc néng ctia hé théng HVAC phai dudc che nang diing cach va dudc bd tri & noi
khong c6 vit can gi6 phia trudc ciing nhu & nhitng noi c6 hudng gié thdi thuong xuyén dé tbi da hoa
hiéu qua ctia dan ngung tu trong cuc néng.

B. Ky thudt thiét ké thu dong cho céng trinh théng gid tu nhién

- Chién lugc thiét ké thu dong

Phuong phap tiép cin co ban dbi véi thiét ké thu dong cho cong trinh sit dung thong gié tu nhién
d€ diéu tiét tién nghi vi khi hau trong nha trong mua he 12 ting cudng toc do chuyén dong ctia khong
khi trong nha va han ché c4c 4nh hudng cia biic xa mit troi chiéu truc tiép 1am gia ting nhiét trén bé
miit két cAu bao che, ngudc lai trong muia lanh can déng kin cifa, han ché thong gi6 tu nhién dé chng
lanh.

VEé co ban, thong gié tu nhién dua trén it nhit mot trong hai nguyén ly chinh: (1) hodc nhd su
chénh 1éch ap luc khi dong (thong gid xuyén phong) hoac (2) su chénh Iéch ap Iyc nhiét (goi I1a hi€u
ting dng khéi). Trong diéu kién khi hau nuéc ta, do hiéu sb giita nhiét do trong nha va ngoai nha
khong 16n nén su chénh léch ap luc nhiét thudng rit nho, vi vy thong gi6 trong nha dan dung chi yéu
la do ap luc khi dong gay ra.

- Huéng dan ky thuat thiét ké thu dong
a. Quy hoach t&ng thé, chon huéng va hinh khéi nha

Nguyén tic co ban dé€ xic dinh hudng nha t6t cho cong trinh st dung thong gié tu nhién 1a chon
huéng c6 1gi dén gié mat mua he va giam biic xa mét trdi chiéu vao nha, trong d6 wu tién cho huéng
gi6 thinh hanh v& mua hé vi biic xa mit trdi thi c6 thé sit dung bién phap che ning dé khic phuc va
diéu chinh.

V& quy hoach, cc cong trinh b6 tri theo nguyén tic song song, theo kiéu so le véi hudng gié mat
chti dao mua he va khoang céch gitta cdc cong trinh do yéu cu hiéu qua thong gié tu nhién quyét
dinh. Hinh dang nha nén theo chiéu huéng méng (mit bang dai va hep) hay t& hop dang phén tan theo
canh nha d€ tdi da héa bé miit tiép xic vdi gié thinh hanh vé mua he va c6 thé dé dang t3 chiic thong
€i6 xuyén phong (Hinh 9(a)).

Két qua thi nghiém ctia GS. Pham Ngoc Ping [20] tién hanh trén md hinh trong 6ng khi dong cho
cong trinh c6 cifa s6 md hoan toan, 4p dung ba loai két ciu che ning khic nhau véi huéng gi6 thay
doi tir 0 + 90° da két luan ring géc hudng nha tao géc véi hudng gi6 chi dao mua he tai dia phucng
khodng 15° 12 tot nhAt vé mit thong gid, va néu géc hudng nha tao géc v6i hudng chi dao mua he tix
0 + 45° van da bdo dugc trang théi thong gié kha quan (Hinh 7).

Dénh gia thong gi6 tu nhién t6t nhét 1a st dung cac phan mém md phdéng nhu CFD, Ventsim, v.v.,
gidp danh gia chinh xdc va hiéu qua dé c6 thé du bdo va dua ra giai phap diéu chinh phit hop cho cong
trinh.
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Hinh 7. Lugng thong gié clia phong phu thudc géc gio thdi va kiéu che ning [20]
1- TAm che ning nim ngang trén clia hodc khong co két cAu che ning; 2- Hai tim che ning thang ding & hai
canh cita; 3- Mot tAm che ning thang ding & canh cifa, thuan chiéu gi6; 4- Nhu trén, trdi chiéu gié

b. B4 tri mit bing cong trinh theo nguyén tic don gié mat mua he, tranh gié lanh mua dong

Thiét ké bd tri mit biang cong trinh d€ t6i vu héa khong gian trong nha phai theo nguyén tic dén
gi6 mat mua he, tranh gi6 lanh vio mua dong, ting cudng toc do chuyén dong ctia khong khi mua he
dé 1am mat trong nha. Khi van toc gi6 ngoai ctta vugdt qué 1,5 m/s 1a c¢6 thé tao ra thong gi6 tu nhién
t6t, luong thong gi6é sé phu thudc vao hinh dang, bd cuc khong gian phong va cach t& chic céc 16 ctia
thong gio.

Cac khong gian chic nang chinh (vi du phong &, phong khach, phong sinh hoat chung, 16p hoc,
phong 1am viéc, v.v.) phai dudc thong gié tu nhién va bd tri tip trung vé hudng dén gié mat chi dao
mua he. Piéu nay doi héi phia trudc cong trinh phai ¢ khoang luu khong di 16n trén huéng dé. Céc
khong gian chiic ning phu nhu cau thang, khu vé sinh, bép, kho, phong dém v.v. nén bd tri & huéng
Tay va cubi huéng gié mat.

Nén thiét ké mit bang don gian va phong ndng d€ dat dudgc thong gié xuyén phong dat hiéu qua
cao. Ddi v6i cac phong chi c6 mot clia s6 & mot biic tudng hodic thong gié mdt mit, chiéu siu hiéu
qua ctia phong L < 6 m [4]. Di v6i phong c6 mé ciia s6 hai mit dam bao thong gié xuyén phong,
chiéu sau hiéu qua ctia phong L < 12 m [4].
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Hinh 8. T6 chifc mit bing nha chung cu
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M:iit bang cong trinh c6 thé thiét ké nhidu géc canh dé t& chiic cac khe hodc khong gian mé (mit
bing c6 16i sinh thdi hay mit bang md) dé€ didu hoa viéc thong gié va chiéu sang tu nhién & cic
canh bién, ting dién tich tiép xic clia cic khong gian bén trong v6i moi trudng xung quanh (Hinh 8).
Khuyén khich t8 chifc khong gian nita déng nita md (khong gian chuyén tiép) nhu hién, ban cong, 16
gia, sn troi, v.v. § xung quanh chu vi cong trinh.

Déi véi cong trinh c¢6 dién tich san 16n va cic cong trinh c¢6 dién tich san nhod nhung tiép gidp 2 —
3 mit v6i cac nha xung quanh, can t6 chic san trong va giéng trdi dé tan dung nguyén ly thong gi6
theo ap luc nhiét va ap luc khi dong.

c. T6 chiic chiéu sang tu nhién

Tuong tu nhu dang nha st dung HVAC.
d. Thiét ké mit ding

Thiét ké mit ditng can tao diéu kién thuan 16i cho viéc che néng, chiéu sang tu nhién va kha niing
thong gi6 tu nhién. Hé thdng ctia s6, 6 thoang gi6 1a cic yéu td quan trong, vi vy kich thudc, hinh
dang, vi tri va hu?(’jng ctia nhiing 6 clia s6 va o thoéng nay can dudc thiét ké dua trén cac muc dich
du kién va cdc yéu cau uu tién. Khi nghién ciiu t8 chidc chiéu sang tu nhién & bude (c), cin dinh hinh
huéng mé cita va dién tich ctia s& ti thi€u d&€ dim bao chiéu sang tu nhién. O giai doan nay, cin xdc
dinh chinh xac hinh dang, kich thudc va vi tri clia c4c ctia s& trén 16p vd bao che dé dap ting ca hai
yéu cau chiéu sdng va thong gi6 tu nhién (xem muc d bén duéi) trong khi vin dam bao y tudng kién
triic ban dau.

Cira kinh c6 thé md hoan toan dugc khuyén khich st dung vi virta c6 thé tdi da héa anh sang tu
nhién vé6i do roi cao trong nha, viia c6 thé dugc sit dung dé ting cuong thong gié tu nhién. TAt ca cac
ctta kinh nén dudc thiét ké cac KCCN ngang/diing/hdn hop dé chdng biic xa truc tiép ciia anh ning
chiéu vao [21, 22]. Chi tiét huéng dan ky thuat thiét k& KCCN véi phuong phép xic dinh so bo kich
thudc ctia cac két cdu che ning bén ngoai theo yéu cau che nang va biéu dd dudng vién che ning dudc
gidi thiéu trong tai li€u [9].

e. T6 chiic thong gi6 tu nhién

Khi t6 chiic thong gi6 tu nhién phai luu y:

- b6i v6i nha thap tang va nhiéu tang, can tin dung su chénh l1éch 4p luc khi dong dé tS chic thong
gi6 tu nhién cho cong trinh. Néu stf dung sin trong, giéng trdi thi phai thiét ké d€ c6 thé phdi hop ci
thong gi6 do ap luc nhiét va do ap luc khi dong.

- Pbi v6i nha cao tang: tbc do gi6 ting theo chiéu cao nha (hiéu tng Bernoulli), can tin dung 1o
thé nay dé td chiic thong gié tu nhién cho cong trinh.

Chi tiét hudng din nguyén tac ky thuit thong gi6 tu nhién va tinh toan thoat nhiét, cin bang ap
suat dugc gidi thiéu trong muc 6.3 ctia tai liéu [9].

f. Thiét ké cach nhiét cho két ciu tudng, mai

Trong diéu kién nha thong thoang, nhiét d6 khong khi trong nha chii yéu phu thudc vao su thong
gi6 v n6 tiém cin véi nhiét d6 khong khi ngoai nha. Téc do dong nhiét truyén qua két ciu khong 16n,
chti yéu 1am ting nhiét d6 mit trong ctia két cu, tir d6 mit két cAu sé biic xa nhiét séng dai dén co thé
con ngudi giy ra cdm gidc néng khé chiu. Do d6, yéu cu cich nhiét clia tudng va mai trong diéu kién
nha thong gi6 tu nhién phai xuat phat tir diéu kién han ché su nang cao nhiét do mit trong ctia két cau
bao che, khong giy cho ngudi st dung cidm thdy néng do bic xa nhiét tir mit két cAu. Tot nhét 1a cAu
tao tudng va mai nén st dung két cu nhiéu 16p, c6 16p khong khi luu thong dé cach nhiét tot va thai
nhiét nhanh, tuong/mai s€ chéng ngudi va giam bét nung nong phong sau khi mat trdi lan (Hinh 9).
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Hinh 9. Tudng hai 16p, mai 1gp 14 chdng néng & nha cong dong Cam Thanh [1 + 1 > 2]

g. Thiét ké cinh quan diéu tiét vi khi hau: tuong ty nhu da dé cip dbi v6i dang nha sit dung HVAC
C. Ky thudt thiét ké thu déng cho cong trinh diéu tiét vi khi hdu theo ché dé hon hop

Bang 1. Miic d6 ap dung bay k¥ thuat thiét ké thu dong cho ba thé loai cong trinh

Miic do uu tién céc chién lugc thiét ké cho ting loai cong trinh

Céc ky thuat —
thiét ké thu dong Cong trinh stt dung  Cong trinh thong  Cong trinh dieu tict vi khi
T hé théng HVAC gi6 tu nhién hau theo ché do hon hop
1) Quy hoach t6ng thé, chon huéng +++ ot +H+
va hinh khi nha
2a) B4 tri mit bang céng niang phi +++ ++ i+
hop véi mat trai
2b) B6 tri mit bing cong ning phi +++ ++
hop véi gié mat mua he
3) T6 chic chiéu sang tu nhién 4+ +++ T+
4) Thiét ké mit diing +++ +++ +++
5) T6 chic thong gi6 ty nhién + ot F++
6) Thiét ké cach nhiét cho tudng va +H+ ++ -
mai
7) Thiét ké canh quan diéu tiét vi At At +H+
khi hau

Mitic d6 quan trong cic giai phap ting dan theo s6 luong dau “+”.

Phuong phap tiép can dbi véi thiét ké thu dong cho cong trinh st dung ché do hdn hop thong gié
tu nhién vi HVAC sé phdi tuin theo céc k§ thuat thiét ké thu dong yéu cau cho ca hai trudng hop: st
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dung hé théng HVAC va thong gi6é tu nhién. Tuy nhién cdc dinh huéng thiét ké lién quan dén giam
nhan nhiét biic xa mat troi thudng dugc uu tién hon tdn dung gié mat mua he.

Bang 1 thé hién miic do uu tién ctia cdc ky thuat thiét ké thu dong d6i véi ting loai cong trinh tiy
theo ché do van hanh thich ing d6i véi khi hau dia phuong.

3. Vi du thue hanh thiét ké thu dong ctia du an cu thé

Trudng Phé thong lién cip qudc té dude xay dung tai Ha Noi, 12 cong trinh c6 yéu cau tién nghi
nhiét cAp A (miic cao nhét). Theo do6, cic kién triic su da lya chon dp dung K§ thut thiét ké thu dong
cho cong trinh diéu tiét vi khi hau theo ché d6 hon hop (muc C, 2.2). Cac khong gian dudgc thiét ké
dam bdo tién nghi nhiét bang thong gié tu nhién trong nhiing thsi gian khi hau ngoai nha tién nghi
cho phép, va st dung HVAC 1am mat va sudi 4m trong nhiing ngay he néng va dong lanh. Cic gidi
phdp thu dong tap trung 1a: chon huéng nha, t6 chiic thong gi6 tu nhién trong quy hoach tong thé, t&
chiic thong gié tu nhién, t3 chifc chiéu sang tu nhién, che ning, cach nhiét & tudng va mai, td chifc
canh quan cdy xanh cho cong trinh.

a. Quy hoach t&ng thé, chon huéng va hinh khdi nha

Céc kién triic su da quy hoach hai khdi nha dugc bb tri theo nguyén tic song song, theo kiéu so le
v6i hudng gié mat chi dao mua he va gidm thiéu mit diing huéng Pong va huéng Tay.

NORTH

e
e b =
HLNOS

Ha Noi
Lat 2152'N, Long 105°51'F

Hinh 10. Biéu dd mit trdi va tong mit bang Trudng Phd thong lién cAp quéc té

b. B) tri mit bing cong ning theo nguyén tic dén gié mat mua he

Khbi nha 16p hoc dugc thiét ké khoing trong & gifta va hé hanh lang m3 véi bén ngoai dén gié
Pong Nam chi dao cia Ha Noi, tao ra cac vung thong gié tu nhién hiéu qua (Hinh 10, 11).

Miit ditng huéng Tay Nam c6 ty 1& tudng kinh 16n khién c4c cong trinh nhan bic xa mit trdi cao
vio trua, chidu mua he ciing nhu céc budi chiéu muia dong, do d6 can phai c6 cac phudng an che nang
giam chéi 16a. Do miit ditng huéng TAy Nam ciia cong trinh gdm cac 16p hoc lién ké lién tiép vé6i cach
bd tri cira kinh nhu nhau nén chon mot phong hoc & ting 3 d&€ md phdong danh gid nhiét va chiéu séng
tu nhién véi cc giai phap che ning (Hinh 12, 13).
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Hinh 11. Thong gi6 tu nhién (st dung md phong)

o 40

21/06 at 09h00 22/12 at 09h00

(a) Ha chi (b) Bong chi

Hinh 12. Biéu d6 chuyén dong biéu kién mit trdi vao hai ngay

Hinh 13. Vi tri phong hoc dién hinh & tang 3
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c. T6 chiic chiéu sang tu nhién két hop thiét ké mit diing

Tién hanh mo phoéng chiéu sang tu nhién cho phong hoc khi khéng cé hé lam che nang va khi c6
hé lam che ning diing thay ddi gc do theo cac trusng hdp 45°, — 45°, 90° (Hinh 14, 15). Sau khi tién
hanh chay mo phong danh gia cac trudng hop lam che nhu trén ta c6 két qua theo Bang 2.

a2

(a) Khong che néng (b) Lam 45°
(c) Lam —45° (d) Lam 90°

Hinh 14. Céc giai phap che ning mit ding ctia 16p hoc

(a) ASE Map (b) sDA Map

Hinh 15. ASE map va sDA map ctuia phong hoc véi giai phap lam xoay goc 45°

Cic két qua tinh tai lanh ctia hé théng HVAC (ning luong 1am mat ctia hé théng HVAC dudc st
dung khi khi hau ngoai nha khong dat tién nghi nhiét & mic A), cdc chi s6 danh gid chiéu sang tu
nhién sDA (chi s6 mo ta phan trim dién tich san nhan di 4nh sang tu nhién trong mot nim), ASE (chi
s6 x4c dinh ty 1& phan trim dién tich san phoi nhiém dnh siang miit trdi truc tiép vuot ngudng quy dinh
trong mot nim) dudc thuc hién bang phan mém mo phéng ning lugng Design Builder V.6.
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Béng 2. Két qua mo phdng lam che ding & mit huéng Tay Nam ctia phong hoc

Kiéu lam che Tai lanh (kW) SDA300 /50% ASE 1000/250
Khong c6 lam 6,19 83,8 18,2
Lam xoay goc 45° 5,62 71,5 10
Lam xoay goc — 45° 6 69,7 14,5
Lam xoay goc 90° 5,63 80 13,5

Tir két qua mo phong cho thiy trudng hop bét Igi nhét 12 khong st dung giai phap che ning, cho
chi s6 tai lanh cao nhit (6,19 kW) va phan trim dién tich khong dat tién nghi vé do chéi 16n nhit
(ASE 000/250 = 18,2%). Hé lam che v6i géc — 45° cho tai lanh va phan trdm dién tich khong dat tién
nghi vé d6 chéi 16n hon hai trudng hop con lai (45° va 90°), trong khi phan trim dién tich c6 do roi
vugt qué 300 Ix trong it nhit 50% sb gid hoat dong mdi ndm lai 1a thip nhat (sDA300/50% = 69,7%).
Nhu vay, hé lam che v6i géc — 45° 1a giai phap khong dat yéu cau che ning t6i vu.

Viéc thay ddi géc do lam che khong 4nh hudng qua nhiéu vé nhiét gitta hai giai phdp c6 lam che
xoay goc 45° va 90° (5,62 kW cho truong hop 45° va 5,63 kW cho trudng hgp 90°) nhung hé lam che
xoay goc 45° cho phén tram dién tich khong dat tién nghi vé do chéi thip nhit (ASE ;000,250 = 10%).
Do d6, c6 thé thiy giai phap lam che xoay géc 45° 12 giai phap tdi uu nhat.

d. Thiét ké cich nhiét cho két cAu tuong, mai

Cong trinh dugc thiét ké st dung mdi trong cAy xanh véi chi tiét cac 16p mai thé hién & Hinh 16.
Sau khi nhap thong s6 vao phin mém md phong tinh todn truyén nhiét, két qua dudc gia tri U-value
dat 0,785 W/m’K, kha ning cach nhiét ctia 16p mai 12 rit tot, dic biét 1a cho cac khong gian sit dung
HVAC lam mat & bén dudi (Hinh 16).

Mittrong

Hé s trao déi nhiét W/m2-K 4,460
Hé s6 trao ddi birc xa W/m2-K 5,540
nhiét trobé mat m2-K/W 0,100
Mat ngoai

Hé s6 trao déi nhiét W/m2-K 19,870
Hé s6 trao ddi birc xa W/m2-K 5,130
nhiét trd bé mat m2-K/W 0,040

Khdng xdy ra cau nhiét
Gia tri téng truyén nhiét qua caclop  W/m2-K 0,882

Téng Nhiét tré R m2-K/W 1,274 Chu thich cac 16p mai:

Gid tri téng truydn nhigt W/m2-K 0,785 1. it mau trdng cay;

SN e(R5IFN Solews) 2. Lép cat va vai k¥ thuat loc nuéc;
chiéu day m2-K/W 0,63 o , T ,

gidi han trén cla nhiét tr& m2-K/W 1,274 3.Lopvi Fhoat rfuoc bang nhya cimg;
gidi han dudi cha nhiét trér m2-K/W 1,274 4. Son chong tham;

Gia tri téng truyén nhiét qua caclop  W/m2-K 0,882 5. San bé t(“)ng Cébt thép trén Phl.l gia
Tong Nhiét trd R m2-K/W 1,247 2 B

Gia tri téng truyén nhiét W/m2-K 0,785 chong thim

Hinh 16. Miit cat I6p mai trdng cdy va cac thong sd truyén nhiét clia méi trong ciy dudgc tinh
bdi phan mém mo phong DesignBuilder

e. Thiét k& canh quan diéu tiét vi khi hau

Trudng lién cip dudc thiét ké canh quan san vudn dan xen giita cdy che béng mat va gach trong
cd, ¢6 tac dung tao béng mat va thim nuéc mua. Cdy xanh con dudc trong xung quanh céc phong hoc
& céc tang. Trén san thuong thiét ké canh quan san vudn va 16i di dao.
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4. Két luan

Thiét ké thu dong la phuong phap tot nhit d€ dua cong trinh dén mic tiéu thu ning lugng bang
“0”. Cac chién lugc thiét ké thu dong dudc nhic dén phd bién trong cic tai liéu nghién cifu ciing nhu
thuc hanh thiét ké kién tric. Tuy nhién viéc 4p dung mot quy trinh thiét ké thu dong day du va tich
hop, dép ng véi dic diém khi hau dia phuong, k¥ thuat nhiét, thong gi6 va ky thuat chiéu sang rat it
du 4n c6 thé 1am t6t dudc.

Trong bbi canh phat trién khoa hoc cong nghé toan ciu, huéng téi muc tiéu bao vé mdi trudng
va nang cao tién nghi, stic khde ngudi dan, cic ndi dung thuc hanh thiét ké thu dong dudc tdng hop,
nghién ctiu cho khi hau Viét Nam sé gitip cac kién triic su sap xép va td chifc cic cong viéc trong du
4n thiét ké theo thu tu d€ dat hidu qua t6t nhit vé ning lugng va tién nghi st dung. D€ thiét ké thu
dong dudc 4p dung phd bién tai Viét Nam can trang bi cdc k§ ning thuc hanh nay cho cic sinh vién
khi con & trudng dai hoc thong qua dd 4n kién tric chuyén sau vé thiét ké thu dong trong chuong trinh
dao tao kién triic su. Viéc thuc hanh thiét k& cin dugc thuc hién theo huéng din thiét ké thu dong
riéng v6i tiing dang cong trinh nhu bai bio dé xuét: sit dung diéu hoa khong khi; thong gié tu nhién
hoan toan va hén hop.
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