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Tém tit

Nhiét do trong nha la dai lugng cé y nghia quan trong trong viéc danh gia tién nghi nhiét va nang lugng dién
tiéu thu ctia cong trinh. S6 liéu quan tric lién tuc va dong thdi nhiét do khong khi tai cac vi tri khac nhau bén
trong va bén ngoai nha, cling véi s liéu tidu thu dién thu thap dugc trong 16 thang, tif thing 7/2019 dén thang
10/2020) & mot nha & gia dinh tai Ha Noi da dudc thu thap va phan tich. Dya trén mo hinh hdi quy tuyén tinh,
nghién ctiu da dinh lugng dudc anh hudng ctia nhiét do ngoai nha dén nhiét do trong nha va dién niing tiéu thu.
Két qua cho thdy nhiét d6 ngoai nha quan hé tuyén tinh v6i nhiét d6 trong nha, khi nhiét do ngoai nha ting 1 °C
thi nhiét do trong nha (phong khach) ting 0,67 °C. Ngoai ra, nhiét do trung binh trong nha biéu thi mdi quan
hé cao véi dién ning tiéu thu trong cc thing mua hé va miia dong véi hé sd tuong quan xac dinh dugc 1a 0,85.
Thém nita, nhiét d6 khong khi trong nha chi yéu chiu tic dong tir nhiét do bén ngoai, hudng nha, vi tri va két
cAu bao che ctia phong chiic ning ciing da dudc thio luan.

Tir khod: nha & gia dinh; nhiét d6 ngoai nha; nhiét do trong nha; dién niing tiéu thu; mo6 hinh hodi quy tuyén tinh.

INFLUENCE OF OUTDOOR TEMPERATURES TO INDOOR AND ELECTRICAL ENERGY CONSUMP-
TIONS IN RESIDENTIAL HOUSES: A CASE STUDY IN HANOI, VIETNAM

Abstract

Indoor temperature is an important indicator in assessing the thermal comfort and electrical energy consump-
tion of a building. Continuous and simultaneous monitoring data of air temperature at different locations in-
side and outside the house and collection of electricity consumption data for 16 months (7/2019-10/2020)
at a residential house in Hanoi were used. Based on the linear regression model, the sutudy was determined
the influence of outdoor temperature on indoor temperature and electrical energy consumptions. The outdoor
temperature showed a positive linear relationship with the indoor temperature, when the outdoor temperature
increases by 1 °C, the indoor temperature recorded in the living room increases by 0.67 °C. In addition, the
mean indoor temperature exhibited a strong correlation with the energy consumptions during the summer and
winter months with the correlation coefficient being 0.85. Moreover, the indoor temperature was mainly influ-
enced by the outside temperature, the direction, location, and envelope structure of the functionroom are being
discussed.

Keywords: residential houses; outdoor temperature; indoor temperature; electrical energy consumptions; linear
regression model.
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1. Giéi thiéu

Cic toa nha tiéu thu khodng 40% tdng ning lugng st dung toan cau [1], chii yéu cho van hanh
cdc hé thdng thong gid, diéu hoa khong khi (PHKK) va chiéu sang trong cong trinh nham tao ra moi
trudng song tién nghi cho con ngudi. St dung ning lugng dién ti 1¢ thuan véi su phat thdi cac khi nha
kinh, dic biét 1a CO,. Chinh diéu nay giy ra cdc van dé vé mdi trudng toan ciu ngly cang tram trong
nhu trai dit néng 1én va bién d6i khi hau. Trong khi d6, nhu cau st dung ning lugng trong khdi nha
¢ dugc du bdo tang trung binh 1,4% mdi nidm [2]. Chinh vi vay, sit dung ning lugng hiéu qua trong
cong trinh 12 rit can thiét va déng vai trd quan trong trong viéc ddm bao an ninh ning luong va bio
vé moi truong.

Nhiét do trong nha tic dong truc tiép dén tién nghi nhiét va dién ning tiéu thu ctia tda nha [3, 4].
Do 4nh hudng ctia bién ddi khi hau va hién tugng néng dan 1én cia trdi dit ma nhiét d6 ngoai troi
lién tuc ting trong nhitng nim gin day dic biét vé mua he. DE ddp dng véi diéu kién khi hau thay d6i
néi trén, nhu ciu st dung thiét bi DPHKK dé 1am mat trong nha & gia dinh di khong ngiing ting 1én &
Viét Nam, dic biét tai cac thanh phd 16n [5]. Chinh diéu nay da khién tiéu thu ning lugng trong cong
trinh d lién tuc ting va dat dinh trong céc dot nang néng nhitng nim gin diy [6]. D€ giam thiéu ning
luong st dung trong nha, mdt sb nghién cifu trén thé gidi da tap trung danh gia mdi lién hé gitia nhiét
dd trong nha va ngoai nha véi ning luong tiéu thu [7, 8]. Tuy nhién mbi lién hé nay kha phic tap va
4nh hudng bdi nhiéu yéu td nhu 16p v6 cong trinh (vat lidu cich nhiét, kinh va vat liéu xay dung dudc
st dung), diéu kién khi tuong khu vuc, loai thiét bi diéu hoa dudc st dung va théi quen st dung diéu
hoa cta ngudi dung [8].

Tai Viét Nam, sb lugng cac toa nha gia ting nhanh chéng do qué trinh db thi héa, dic biét tai cic
thanh ph6 16n nhu Ha Noi. Miic dii vdy, cdc nghién cifu lién quan dén st dung hiéu qua niing lugng
trong cong trinh khong nhiéu; mdt sd nghién ctiu tap trung vao toa nha vin phong [9—11], hay nhém
cong trinh khach san [12, 13]. Nidm 2019, mot nghién ctiu vé dién ning tiéu thu 60 nha & tai Tuy Hoa
dugc cong bd [14]. Tuy nhién chua cé nghién ciiu nao do dac truc tiép nhiét do ngoai va trong dé danh
gia mdi quan hé véi dién ning tiéu thu nha & gia dinh tai Viét Nam. Chinh vi vy, ching t6i thuc hién
nghién ctiu thi diém nay dé: (1) Xac dinh va danh gid mbi quan hé clia nhiét d6 ngoai nha va trong
nha; (2) X4c dinh va ddnh gia 4nh hudng clia nhiét do trong nha va ngoai nha dén dién ning tiéu thu;
va (3) Kién nghi gidi phdp giam thiéu tiéu thu dién ning trong nha & gia dinh & Viét Nam.

2. Phuong phap nghién ciru
2.1. Khu vuc va nha dugc nghién ciiu

Nghién ctu nay dugc thuc hién tai Ha Noi (21°01°42”N 105°51°15”E) — thu d6 va 1a mdt trong
hai thanh phd 16n nhét Viét Nam, véi dan sb 8,05 tridu ngudi va dién tich 3359 km?. Ha Noi ¢6 khi
hau nhiét d6i néng 4m. Muia néng thudng kéo dai tir thang 5 dén thang 8, véi nhiét d6 va do 4m trung
binh thang néng nhét 1an lugt 1a 33,1 °C va 81,6%. Trong khi d6 mua lanh thudng tif thang 12 dén
thang 2, v6i nhiét do va do 4m trung binh thang lanh nhit 1an lugt 1a 14,3 °C va 80,9% [15].

Mot nha & gia dinh tai mot khu do thi phia Nam Ha Noi da dudc lua chon dé thuc hién cac muc
tiéu ctia nghién ctu thi diém. Ngoi nha nay c6 dang lién ké 4 tang; sin phoi trén ting 4 c6 mdi bé
tong cot thép; san cdy xanh & ngoai troi tAng 2; 1 mit TAy Bac sat nha hang x6m; 3 mit Dong Bic,
Pong Nam va Tay Nam tiép xic v6i khong khi xung quanh; tit ca cidc mit déu c6 két cAu xung quanh
1a tudng gach 16 220 va ctia 2 16p — ngoai gb trong kinh. Cac phong chiic ning bao gdm: ting 1 dudc
st dung d€ xe; tang 2 gdm phong khich, bép va 2 nha vé sinh (WC); tang 3 gdom 2 phong ngi va 2
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WC; tang 4 gom phong thd, phong 1am viéc va sin phoi. Tai ban cong tang 2, 3 c6 trong cy xanh.
Miit bang tang dién hinh tang 2 dugc thé hién trong Hinh 1.
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Hinh 1. Mit bing dién hinh tang 2 va vi tri dit thiét bi do trong nha va ngoai nha

2.2. Thiét bi va do dac di liéu

Thiét bi do nhiét d6 cam bién (sensor) Maxim
Integrated DS1921 Hygrochron iButton dugc su
dung trong nghién ciu d€ do nhiét do bén trong va
bén ngoai nha. Thiét bi c6 dai do rong tir —40 °C
dén 85 °C, do chinh xdc +1 °C va chéng nudc.
Thiét bi nay da dudc si dung trong nghién ctiu
tuong tu tai Uc [8, 16]. Hinh déng va thong s6 chi
tiét ctia thiét bi xem 1an luot tai Bang 1 va Hinh 2.

Téng s6 7 sensor dudc st dung dé do dong thoi
va lién tuc nhiét do bén ngoai (vi tri tang 2, 4) va
nhiét do bén trong (phong khach, bép, phong ngti
1, phong ngu 2, phong lam viéc) tai cidn nha khao
sat. Ky hiéu gia tri nhiét do do bén ngoai tang 2, 4

Cup

Hinh 2. Sensor DS1921 Hygrochron iButton va
thiét bi tai sd liéu

1an luot 12 Tnp, Tns. Ky hiéu nhiét d6 bén trong cic phong khéch, bép, phong ngt 1, phong ngii 2,
phong lam viéc lan ludt 1a Tk, Tg, Tng1> Tng2, TLv. Céc sensor trong nha dugc treo & vi tri cao khoang
2 m nhdm trdnh tim vdi clia tré em, cdch xa cdc ngudn tda nhiét trong nha. Cic sensor ngoai nha dugc
dudc bb tri tai cac vi tri phit hgp nham tranh bic xa mit troi truc tiép (Hinh 1, Hinh 3).

Trong qua trinh do dac, mdt ban nhat ky duge thanh vién trong ho gia dinh ghi chép lai nhiing su
kién bit thudng xay ra d€ dung cho phan tich sau niy. Sau mdi 6 tuin, sensor sé dudc thu lai va tai dit
liéu thong qua bo két ndi véi mdy tinh, dif liéu dudc luu dudi dinh dang excel. Mot khao sit vé cong
trinh nghién cifu da dudc thuc hién, theo d6 thong tin vé két cAu, kién triic ngoi nha, thiét bi st dung,
cling nhu dién ning tiéu thu hang thang ciing dudc thu thap phuc vu cho phan tich. Mot s6 thong tin
khdo sat vé cac phong va vi tri do dac dudc dé cép tai Bang 2.
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Bang 1. Thong sb chi tiét ctia sensor DS1921 Hygrochron iButton

bic diém Thoéng s6
Kich thuée 17 mm X 6 mm
Bo nhé 2048 1an ghi
Thoi gian 1iy mau 1-255 phuit
Tudi pin 9,5 nim (20 °C va 10 phut/1 s6 liéu)
Loai pin 3V
Phan mém E-temperature
Két nbi USB (1-Wire Protocol)
Dai do —40 °C dén 85 °C
Do chinh xac +1°C
Chéng nuéc Co

(a) Sensor trong nha (b) Sensor ngoai nha

Hinh 3. Vi tri dat sensor trong nha (a) va ngoai nha (b)

Béng 2. Dic diém phong va vi tri do dac khéo sat

bic Bé Phong Ngoai Phong Phong Ngoai Phong
diém p khéach tang 2 ngu 1 ngi 2 tang4  lam viéc
Thoi 7/2019 - 7/2019-  7/2019-  7/2019-  7/2019-  7/2019-  7/2019 -
gian do 10/2020  10/2020  8/2020  10/2020  10/2020  10/2020  10/2020
Vi tri Ting2  Tang2  Tang2  Ting3 Tang 3 Tang 4 Tang 4
SE dur\lg Khong Hlem i Thu’dAng ThU(ing i Hlem
diéu hoa khi xuyén xuyén khi
Cta s0 (cdi) 01 02 - 01 01 - 03
Cira di (cai) 02 02 - 02 02 - 01

33



Pat, M. V., va cs. / Tap chi Khoa hoc Céng nghé Xay dung
2.3. Phdn tich dit liéu

Dit liéu khdo sét sau khi tai tir thiét bi dugc xit ly so bo trong excel; sau d6 dit liéu dugc ma hoa
va nhap vao phan mém SPSS. Phan tich dit liéu dua trén phan mém SPSS phién ban 20.0 (SPSS Inc.)
v6i do tin cdy 95%.

2.4. Mo hinh thong ké

Mo hinh hoi quy tuyén tinh dugc ap dung d€ tim ra mdi quan hé giita nhiét do bén trong va bén
ngoai, va véi dién nang ti€u thu theo cong thiic sau:

Y=by+bix+e (D

trong d6 Y 1a bién phu thudc; x 1a bién doc lap; by 1a diém cat ctia dudng hdi quy véi truc Oy; by 1 hé
s6 goc clia dudng hoi quy; & 12 sai s6.

3. Két qua va thao luan
3.1. Ddc diém phdn b nhiét dé tai cdn nha nghién citu

Két qua do dac nhiét do tai cic vi tri khac nhau trong nha & dudc thé hién trong Bang 3 va Hinh 4.
Két qua cho thiy nhiét do do dac c6 su phan bd theo chiéu cao ngdi nha. Nhiét do ngoai nha do dac
tai tAng 4 cao hon dang ké (p < 0,05) so v6i nhiét dd do dac ngoai nha tang 2, v6i gia tri nhiét do
trung binh tuong tng 1a 28,93 + 4,69 °C va 27,86 + 4,98 °C. Dong thdi, vao mua hé gia tri cao nhét
ghi nhan tai vi tri do bén ngoai ting 4 (40,88 °C), trong khi d6 muia dong thi gid tri thip nhét do dudgc
tai vi tri bén ngoai tang 2 (12,5 °C). Piéu nay c6 thé giai thich do ngoai ban cong tang 2 c6 trong ciy
xanh, xung quanh it chiu tic dong ctia biic xa miit trdi trong khi san ting 4 (tAng 4p mdi) chiu tic dong
truc tiép clia biic xa mit troi.

Bang 3. Nhiét do (°C) do dac tai cac phong trong toan thoi gian nghién ciu

Phong  Ngoai  Phong  Phong  Ngoai Phong

Gid tri Bep khich  ting2 ngu 1 ngu 2 tang4  lam viéc
Trung binh (°C) 28,88 28,86 27,86 29,30 28,83 28,93 29,66
Do léch chuéin 3,74 3,74 4,98 3,71 3,43 4,69 4,2

Gia tri nhé nhit (°C) 17,00 17,00 12,50 17,50 18,50 14,50 17,00
Gia tri 16n nhit (°C) 35,38 35,19 39,75 35,69 36,19 40,88 38,19
S6 mau do 37246 37246 29435 37246 37246 37245 37246

Nhiét d6 do dac tai cdc phong thé hién su chénh léch gi4 tri rd rét. Phong khach ting 2 c¢6 nhiét
dd trung binh thip nhét (28,66 + 3,74 °C), trong khi d6 phong 1am viéc tAng 4 c6 nhiét do trung binh
cao nhét (29,66 + 4,2 °C). Su chénh I&ch nhiét do nay la do 4nh hudng cta vi tri phong, huéng phong,
ciing nhu che chan ctia két cAu xung quanh. Phong khach & ting 2 khong chiu truc tiép biic xa miit
tri do dugc che bdi céc ting trén va cong trinh xung quanh, trong khi d6 phong 1am viéc tang 4 thi
nhén biic xa mit troi tryc tiép qua mdi. Nhiét do do dac tai cdc phong cling tang tai cac vi tri khac
nhau 12 khac nhau. P6i véi ting 3, phong ngi 1 ¢6 nhiét d6 trung binh cao hon phong ngti 2, tuong
ting 12 29,30 + 3,71 °C va 28,83 + 3.71 °C. Piéu nay c6 thé giai thich do huéng phong khac nhau nén
chiu anh hudng ctia blic xa mét trdi la khac nhau, trong khi phong ngt 1 ¢6 huéng tdy nam thi phong

34



Pat, M. V., va cs. / Tap chi Khoa hoc Céng nghé Xay dung

o
-
w0 - T
Lo
g 8-
=
b=
& ==
=
Zow
o~
(= —_—
o~
. Phong  Ngoai Phongngu Phongngi Ngod  Phong
0 _ Bep  khach  ting2 1 2 ting4  lamviée

Hinh 4. Biéu d6 box plot thé hién nhiét d6 do dac tai cac phong trong toan thdi gian nghién citu

ngt 2 ¢6 huéng dong nam. Tuy nhién tai tAng 2, nhiét do quan tric tai phong bép huéng dong nam
(28,88 + 3,74 °C) lai chénh 1éch khong dang ké (p > 0,05) so vdi phong khach huéng tay nam (28,86
+ 3,74 °C). Diéu nay c6 thé giai thich phong bép it chiu tdc dong clia biic xa mit trdi so vdi phong
khach, song phong bép 1a noi dién ra qua trinh dun néu bing bép gas nén sé nhan nhiét téa ra tif qua
trinh dun n4u va thic in.

3.2. Méi quan hé giita nhiét dé ngoai nha va nhiét dé trong nha

D€ xdc dinh mbi quan hé gitia nhiét do bén ngoai va bén trong nha, ciing nhu danh gia anh hudng
clia nhiét do bén ngoai dén bén trong theo do cao thi mo hinh sé dugc chay gitta cic cip bién: ngoai
tﬁng 2 (Tnp) Vv6i trong tﬁng 2 (phong khach - Tk) va bép (Tg); ngoai tﬁng 4 (Tng) v6i trong phong
lam viéc (T, ); va ngoai tang 2, 4 (Tny, Tn4) V6i trong phong ngt 1, 2 (Tngt> Tng2)- Két qua chay mo
hinh dudc thé hién trong Bang 4.

Bang 4. Két qua chay mo hinh hdi quy tuyén tinh giita nhiét do bén ngoai va bén trong nha

STT Nhiét do trong nha Nhiét d6 ngoai nha bo by R? p
1 Tk T2 10,0 0,67 0,70 < 0,05
2 Tg T2 9,7 0,68 0,72 < 0,05
T2 10,3 0,67 0,72 < 0,05
3 Tne2
Tna 8,2 0,72 0,84 < 0,05
T2 11,8 0,60 0,68 < 0,05
4 Tne2
Tna 9,4 0,66 0,83 < 0,05
5 TLy Tna 4.8 0,85 0,91 < 0,05

Két qua chay mo hinh cho tit ca céc cip bién déu c6 y nghia théng ké p < 0,05, va d6 phu hop
clia md hinh véi tap dit lidu khao sat (R®) cao trong khoang tit 0,68 — 0,91. Didu nay chiing minh c6
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mbi quan hé tuyén tinh giita nhiét do trong nha va nhiét do ngoai nha, va day chinh 13 co s d€ c6 thé
xéc dinh nhiét d6 trong nha thong qua quan tric nhiét d6 ngoai nha (Hinh 5).

Tic dong clia nhiét d6 bén ngoai dén bén trong
nha dnh hudng rit 16n bsi bic xa mit trdi. Anh
hudng cia nhiét dd bén ngoai t6i nhiét d6 bén

40
35
30 | y=06761x+10.024

(4]

O . o N | 2 R:=0.7016
trong cac phong o téng/thﬁp hon s€ nhé hon & tang E’ o
cao hon do céc tang thap it chiu tac dong ctia buc 2 15
xa mit tri hon. Cu thé khi nhiét dd bén ngoai ting é 10
2 tang 1 °C thi nhiét d6 phong khach tang 0,67 °C, (5)
trong khi d6 & tang 4 khi nhiét do bén ngoai ting 0 10 20 30 40
1 °C thi nhiét d phong lam viéc ting 0,85 °C. Anh it 89 ngoat iha (1C)
hudng ctia nhiét d6 bén ngoai dén bén trong cling Hinh 5. Quan hé tuyén tinh giita nhiét do ngoai
chiu tac dong bdi hudng cla phong khao sat. Khao nha (ngoai tang 2) v6i nhiét do trong nha
sat nhiét do tai 2 phong ngi & tang 3 cho thiy khi (phong khéch)

nhiét d6 ngoai & tang 4 ting 1 °C thi nhiét d6 trong phong ngt 1 ¢6 huéng tiy nam ting 0,72 °C, trong
khi phong ngt 2 ¢6 huéng dong nam chi tang 0,66 °C.

Két qua anh hudng ctia nhiét do bén ngoai dén bén trong nha & nghién citu nay cao hon so véi mot
nghién ctiu tuong tu & Uc; theo d6 Asumadu-Sakyi va cs. [8] xdc dinh dugc khi nhiét do bén ngoai
ting 1 °C thi nhiét do trong nha ting 0,41 °C. Su khic nhau nay c6 thé hiéu do su khdc nhau vé két cau
bao che. Cac nha & gia dinh dudc nghién citu & Uc 1a cdc ngdi nha truyén théng & bang Queensland,
c6 két cAu xung quanh 13 vich gb miit trong va ngoai, & gitta c6 st dung vat liéu cach nhiét. Vi vay, hé
s6 truyén nhiét ctia két cAu tuong bao che § Uc nhd hon tudng gach 16 220 trong nghién ctiu nay, kéo
theo do ting nhiét do trong nha ¢ Uc thap hon & Viét Nam.

3.3. Moéi quan hé giita nhiét Ao va dién ndng tiéu thu
a. Dién nang ti€u thu hang thang (kWh)

Theo s6 liéu thu thap tit héa don dién hang thdng, dién ning tiéu thu clia cin nha cao hon vao céc
thang mua he (thdng 6-8) va mua dong (thang 12, 1, 2) (Hinh 6). Nguyén nhan do nhu ciu st dung
DHKK dé 1am mat trong nhiing thang mua hé néng, trong khi d6 miia dong st dung diéu hoa va binh
dun nudc néng dién cho nhu cau sudi 4m va sit dung nude néng cho tim rita. Xu hudng sit dung ning
lugng cda nha & trong nghién cdu nay cling tuong tu nhu nha van phong [9] hay khach san [13] da
nghién citu 6 Ha Noi trude day.
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Hinh 6. Dién niing tiéu thu va nhiét d6 trung binh bén ngoai ting 2, tang 4 va phong ngti 2 theo thang
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b. Méi quan hé gitta nhiét do va dién ning tiéu thu
Cé su tuong quan cao gitia nhiét do trung binh thang va dién nang ti€u thu vao cac thang mua he
va mua dong trong nha &. Két qua chay tuong quan cho thy nhiét do trong phong ngi 2 c6 tuong
quan cao nhit véi dién ning tiéu thu v6i hé s tuong quan 1a 0,85, trong khi d6 hé s6 tuong quan clia
nhiét dd ngoai nha tang 2 va 4 déu 13 0,82. Nhu viy viéc st dung nhiét d6 trong phong danh gia dién
ning tiéu thu s& cho két qui chinh xac hon so véi diing nhiét do ngoai nha. Két qui chay mo hinh hoi
quy gilra nhiét do trung binh trong phong ngua 2 va dién nang tiéu thu cho cac thang mua he va mua
dong dugc thé hién qua (2):
E =309+ 13,6Tye ()

trong do E la dién nang ti€u thu cac thang mua he va mua dong (kWh); m la nhiét d6 trung binh
trong nha (phong ngu 2) cac thang mua he va mua dong (°C).

M5 hinh hdi quy tuyén tinh trong cong thiic (2) c6 su phit hop véi tap dit lidu & mic 73% (R =
0,73), dong thdi md hinh chay cho két qua c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Két qua ciing cho thiy khi
nhiét trong nha tang 1 °C thi dién nang tiéu thu tang 13,6 kWh.

c. Kién nghi giai phap gidm tiéu thu niing luong

Két qua nghién cu nay cho thiy nhiét do trong nha c6 médi lién hé chit ché véi nhiét do ngoai
nha va tic dong truc tiép dén tiéu thu dién ning trong cong trinh. P& giam anh hudng cta nhiét do
bén ngoai dén nhiét d6 bén trong nha va thuc hanh tiét kiém ning lugng cho diéu hoa khong khi thi
cac giai phap thiét k& chdng néng cho cic phong d4p mdi nhu st dung vt liéu nhe ting cudng cich
nhiét cho mai, md cita s6 thong gié cho nha c6 mai déc; ciing nhu che chén biic xa cho cic phong cé
tiép xtc truc tiép va chiu anh hudng 16n bdi biic xa mit trdi; Gii phap trong cdy xanh trén mai hay
quanh nha ciing 14 bién phéap hitu hiéu d€ giam luong nhiét va biic xa truyén vao nha nhu da phan tich
trong bai.

4. Két luan

LAan dau tién, anh hudng ctia nhiét do bén ngoai dén nhiét d6 va ning luong st dung trong nha &
gia dinh & Viét Nam da dudc xac dinh. Ca nhiét do bén ngoai va bén trong déu chiu anh hudng rit 16n
bdi biic xa mit troi, phu thudc vao huéng va vi tri phong trong nha. Cu thé cic phong & cac tang phia
duéi c6 nhiét do trung binh thip hon & cic tng phia trén, dic biét 1a ting 4p mai. Xét cic phong cling
tang, nhiét do trong cic phong chiu 4nh hudng clia biic xa mit troi it hon c6 gid tri thip hon. Ning
lugng dién st dung trong ngdi nha dudc nghién cifu thé hién rd su khic biét theo mua véi gid tri cao
hon trong nhiing thang ning néng va lanh gia trong nim do nhu cau sit dung diéu hoa d€ 1am mat va
sudi Am.

Két qua ctia nghién ctiu di lugng héa cu thé dugc tic dong ctia nhiét do bén ngoai dén nhiét do
bén trong. Tt d6 c¢6 thé dung 1am co s6 cho thiét ké chéng néng cho cic phong/khong gian d4p mai
cling nhu tiép xdc truc tiép v6i biic xa mit trdi. Anh hudng cta cdy xanh trdng & ban cong dén nhiét
dd xung quanh 1an dau tién ciing dudc thé hién ro va cho thiy tac dong rit tich cuc ctia st dung ciy
xanh dé giam thiéu tiac dong ctia bic xa mit trdi va 1am mat.

Tai liéu tham khao

[1] Laustsen, J. (2008). Energy efficiency requirements in building codes. Energy Efficiency Policies for
New Buildings: IEA Information Paper. Support of the G8 Plan of Action.

37



(2]

(3]

(4]
(5]

(9]

(10]

(11]
(12]
[13]
(14]

(15]
[16]

Pat, M. V., va cs. / Tap chi Khoa hoc Céng nghé Xay dung

Conti, J., Holtberg, P., Diefenderfer, J., LaRose, A., Turnure, J. T., Westfall, L. (2016). International
energy outlook 2016 with projections to 2040. USDOE Energy Information Administration (EIA), Wash-
ington, DC, United States.

Hong, S. H., Gilbertson, J., Oreszczyn, T., Green, G., Ridley, I. (2009). A field study of thermal com-
fort in low-income dwellings in England before and after energy efficient refurbishment. Building and
Environment, 44(6):1228-1236.

Lomas, K. J., Kane, T. (2013). Summertime temperatures and thermal comfort in UK homes. Building
Research & Information, 41(3):259-280.

Hiép, N. D. (2021). Nghién citu ddnh gid tiém ndng gidm phdit thdi khi nha kinh khi ndng hiéu sudt ndng
lugng t6i thiéu-MEPs cho diéu hoa khéng khi gia dung. Vién KHKT Nhiét Lanh, Dai hoc Bach khoa Ha
Nbi.

Théng, T. (2021). Tiéu thu dién ting ky luc do ndng néng. Bao Pién ti Chinh phu.

Yamtraipat, N., Khedari, J., Hirunlabh, J., Kunchornrat, J. (2006). Assessment of Thailand indoor set-
point impact on energy consumption and environment. Energy Policy, 34(7):765-770.

Asumadu-Sakyi, A. B., Barnett, A. G., Thai, P., Jayaratne, E. R., Miller, W., Thompson, M. H., Roghani,
R., Morawska, L. (2019). The relationship between indoor and outdoor temperature in warm and cool
seasons in houses in Brisbane, Australia. Energy and Buildings, 191:127-142.

Ha, P. T. H. (2016). A concept for energy-efficient high-rise buildings in Hanoi and a calculation method
for building energy efficiency factor. Procedia Engineering, 142:154-160.

Giang, N. D., Ichinose, M., Sasaki, R., Tokuda, E. (2017). Assessment of energy consumption as a
performance index in high-rise buildings in Hanoi, Vietnam. Journal of Building Performance, 8(1):
25-38.

Quang, T. N., Dat, M. V. (2019). Overal energy consumption in office buildings in Vietnam. Indoor Air
Quality and Environment, Moscow, Russia.

Trung, D. N., Kumar, S. (2005). Resource use and waste management in Vietnam hotel industry. Journal
of Cleaner Production, 13(2):109-116.

Dat, M. V., Quang, T. N. (2018). A study on energy consumption of hotel buildings in Vietnam. Journal
of Science and Technology in Civil Engineering (STCE) - HUCE, 12(5):109-116.

Le, V. T., Pitts, A. (2019). A survey on electrical appliance use and energy consumption in Vietnamese
households: Case study of Tuy Hoa city. Energy and Buildings, 197:229-241.

QCVN 02:2009 BXD. Sé liéu diéu kién tw nhién ding trong xdy dung. Bo Xay dung, Viét Nam.
Asumadu-Sakyi, A. B., Miller, W., Barnett, A. G., Thai, P. K., Jayaratne, E. R., Thompson, M. H.,
Roghani, R., Morawska, L. (2019). Seasonal temperature patterns and durations of acceptable temperature
range in houses in Brisbane, Australia. Science of The Total Environment, 683:470—479.

38


https://doi.org/10.2172/1296780
https://doi.org/10.2172/1296780
https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2008.09.003
https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2008.09.003
https://doi.org/10.1080/09613218.2013.757886
http://baochinhphu.vn/Doi-song/Tieu-thu-dien-tang-ky-luc-do-nang-nong/433205.vgp
https://doi.org/10.1016/j.enpol.2004.07.009
https://doi.org/10.1016/j.enpol.2004.07.009
https://doi.org/10.1016/j.enbuild.2019.03.010
https://doi.org/10.1016/j.enbuild.2019.03.010
https://doi.org/10.1016/j.proeng.2016.02.026
https://doi.org/10.1016/j.proeng.2016.02.026
http://spaj.ukm.my/jsb/index.php/jbp/article/view/218
http://spaj.ukm.my/jsb/index.php/jbp/article/view/218
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2003.12.014
https://doi.org/10.31814/stce.nuce2018-12(5)-11
https://doi.org/10.1016/j.enbuild.2019.05.051
https://doi.org/10.1016/j.enbuild.2019.05.051
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2019.05.145
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2019.05.145

	1 Giới thiệu
	2 Phương pháp nghiên cứu
	2.1 Khu vực và nhà được nghiên cứu
	2.2 Thiết bị và đo đạc dữ liệu
	2.3 Phân tích dữ liệu
	2.4 Mô hình thống kê

	3 Kết quả và thảo luận
	3.1 Đặc điểm phân bố nhiệt độ tại căn nhà nghiên cứu
	3.2 Mối quan hệ giữa nhiệt độ ngoài nhà và nhiệt độ trong nhà
	3.3 Mối quan hệ giữa nhiệt độ và điện năng tiêu thụ
	a Điện năng tiêu thụ hàng tháng (kWh)
	b Mối quan hệ giữa nhiệt độ và điện năng tiêu thụ
	c Kiến nghị giải pháp giảm tiêu thụ năng lượng


	4 Kết luận

